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Bulletin BioAreTeHDb
de I'Association des Kalmouks Accouuaumnmn KaAMbIKOB BO

de France PpaHLUU
Décembre 2022 Aekabpb 2022

numeéro 22-04 (45) BbINMyCK 22-04 (45)

{an 2149 du calendrier tibétain {2149 roa No TMOETCKOMY KOAEHAQPIO
- année du Tigre Bleu} - Foa FoayGoro Turpa}

Chers adhérent(e)s !

En cette fin d’année 2022, le bulletin est sous le
signe de I'école bouddhiste Geloung ‘les bonnets
jaunes’.

En effet en plus des biographies des moines
effectuant le Mandala tour, qui viennent de cette
école, nous vous présentons un article sur I'origine
du Khanat Khochéout du Tibet qui vit le jour apres
le sauvetage de cette branche du bouddhisme
en 1637, et dans I'exemplaire numéro 32 des
archives de I'association il est aussi question
d'une biographie d'un Moine : Dagpo
Rimpotché, également de I'école Geloung.

Joyeuse Célébration de Zoul & tous, que vous
soyez parmi nous & Alfortville ce dimanche 18
décembre ou en province avec vos familles !

Respectueusement,

Bureau de I'ADKF

Aoporme Apy3bsa!

B koHLe 2022 roAd MHADOPMALMOHHBIN BIOAAETEHD
BbIXOAMT MOA IrMAOM BYAAMNCKOM LLIKOABI TeAyr "
KeAToLanoyHMKH' .

Mommmo nyBAmMKaumm Grorpadomm MOHOXOB,
COBEPLLAIOLLIMX MAHAQAQ Typ, KOTOPbIE
MPOUCXOAAT M3 STOM LLIKOAbI, Mbl MPEACTABASEM
BAM CTATHIO O MPOMUCXOXKAEHUM XOLLIEYTOBCKOTO
Karanata B TubeTe, KOTOPbIM OblA CO3ACH B
CAEACTBUMM CNACEHMS 3TOM BETBM OyAaAM3mMma B 1637
roAy.

B Homepe Ne 32 apxmBa aCCOLMALIMM, KOTOPbIM
KOK OBbIMHO Mbl MPUAQIAEM B KOHLLE HALLIETO
BIOAAETEHS, TAKXKE ONYOAMKOBAHA Brorpadoms
MOHAaXa Aarno Pumnode, Takke NpUMHOAAEXALLETO
K LUKOAE [eAyr.

MO3APOBASEM BCEX C MPA3AHUKOM 3YA,
HE3ABMCHUMO OT TOro ByAeTe AW Bbl C HOMU B
AAbCDOPBUAAE B BOCKPECEHbE, 18 Aekabps 2022
roaQ, AU Y BOC AOMQO C BALLIMMM POAHBIMM U
BAM3KMMM |

C YBOXKEHMEM,

biopo AAKP
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Actualité de la communavute :

1) Compte rendu de I'assemblé générale

HoBocTu coobwecTBa :

1) OTyeT FTeHepaAbHoOM Accambaeu oT

du 25/09/2022.

L'assemblé générale de la saison 2022-2023
s'est tenue chez notre nouveau président a

Torcy.

Un grand merci & fous ceux qui ont pu faire le
déplacement, et nous espérons que la
technigue a permis & nos adhérents de la
province de suivre malgré tout la réunion avec

les aléas du direct.

25.09.2022.

lfeHepaabHas Accambaes 3a 2022-2023 rr. UMeAO

MECTOB B PEIMAEHLLMKM HALLIETO HOBOTO

npe3maeHTa B Topcu.

MpexAe BCEro BbIpAXXAeM ONPOMHYIO

BAAroAQPHOCTb BCEM, KTO CMOT MPUEXATH, M Mbl
HAAEEMCA, HECMOTPA HA TEXHMHECKME TODYAHOCTH,

H4ACTb HALLKMX CO6pOTbeB NMPUCYTCTBOBAAO B

BUPTYOABHOM PEXMME ACHHOM ACCAMOBAEN.
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Participants : HACTHMKK . —

(6]

NOM PRENOM OAMUNNA NMA LT

ASTAKHOFF Helene ACTAXOB XeAeH £

BALDACHINOFF Jacques BAAAALLMHO®PP | XKak (6]

BALDACHINOFF Pacia BAAAALLIMHO PP MNacus E

BALDACHINOFF Sacha BAAAALLMHO®®  |Calua E

BEMBEKOFF Stephane BEMBEKO®® CredpaH -

BEMBEKOFF Ameriit BEMBEKO®PP AMEPAKMT ]|

BEMBEKOFF Patrick BEMBEKOP P Matpmk &)

BEMBEKOFF Sabine BEMBEKO PP CabuHa E

BEMBEKOFF Marine BEMBEKOP P MapuHa E

BYAGUROV Danzan BAryPOB AQH30H 1l

DANELON Carmen AAHEAOH KapmeH [q]

GUERARD Sonina [EPAP CoHMHa E

GUERARD Sébastien FEPAP CebacTbeH E

KHABKHOUKOV Nikolaii XABXYKOB HukoAai E

KHABKHOUKOV Baiina XABXYKOBA BamHa ]

MENEAU Saglara MEHO Caraapa ]

OUBOUCHIEVA Galina YBYLLUMEBA FOAMHA E

OUCHANOVA Galina YIAHOBA FaAmHa =

OUCHANOV Guenadyi YLLIAHOB FreHHaAMM £

TARGIROFF Francois TAPXKUNPOPP PpaHcya (6]

TARGIROFF Paulette TAPXNPOPP NoaeTr [G]

TARGIROFF Lorena TAPXNPOPP AoppenH E
TARGIROFF Gregory TAPXMPOP® peropu

(]

(6]
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Points & I'ordre du jour de I'assemblée :
A) Discours d'investiture du Président
Jacques BALDACHINOFF;

« Une petite histoire de I' AKF, ma petite histoire de
I'AKF : au début il y avait I'homme qui descend
du singe, et il y a nous les mongols qui
descendent de cheval, pour conquérir I'ouest du
confinent. En chemin il y a ceux qui sont restés,
pres de la Volga pour créer une république, ainsi
la Kalmoukie née et pendant plusieurs siecles ils se
sédentarisent. Jusqu'au début du 20e siécle ou la
guerre et la révolution bouscule leur vie. 1923 un
groupe de 47 Kalmouks bouddhiques russes (c'est
comme ¢ca que c'est marqué sur le document)
émigrent en France depuis Constantinople et la
Bulgarie. Merci Namyt (parce que c’est lui qui a
sorti les documents des archives de la SDN).
Evenement extraordinaire pour ma grand-meére
Primba et ma mére Pacia, qui font partie de ce
groupe de 47, ainsicommence |'aventure de nos
ainés, au mieux ils ont continué de garder leurs
traditions et leur culture, leur cuisine etc... en se
mélangeant & la sauce francaise. Ainsi Borseuk,
Khalmouk Tsa, et autre Bortch, se mélangent
avec le steak-frite, le jambon beurre et autres
fromages. C'est le mélange & la francaise, fini la
lutte traditionnelle et bonjour la pétanque et
I'apéro. Fini les steppes et bonjour le tour de
France. Mes parents n'ont pas été tres bavards
sur leurs conditions de vies en quittant la
Kalmoukie, leur transit & travers I'Europe et leurs
divers déménagements en France ‘nomade’
pour le fravail.

Mais on a gardé le souvenir du Doutour, du
Makheune, et on n’oublie pas ces petits
bonheurs. Merci Djaida, Pacia, mes parents,
merci Bayzet, Altai, Georges et les autres. Merci
Sonina et Seb qui font vivre le bulletin. Un
nouveau bulletin qui va bientdt déchirer. Et
maintenant on legue a nos enfants quelques
bribes de vocabulaire, comme : Meungueun,
Khadjanor, Khochneuk et on doit aider nos
enfants a retrouver un peu de nos origines,
dispersés, éparpillés en France (puisqu’'on est
Kalmouks de France), moi je dis recherchons
nous, refrouvaillons nous, pour que survive I'esprit
de Gengis Khan. Ef je parodierai notfre Jojo
national, en finissant par ses belles paroles : On a
tous en nous quelque chose de Kalmoukie, Oh
Yéhhh 'y

MNoBECTKA AHA ACCOMBDAEN
A) NpuBETCTBEHHAS PEYb NPEIMAEHTA
Xak BAAAALLNMHOPP;

"HeboabLUas nctopmsa AKP, MOS MAAEHBKAS
mcrtopms AKP : B Ha4aae BblA Y4EAOBEK, KOTOPbLIM
npowmsoLleA OT 0Be3bAHbI, M €CTb Mbl, MOHIOAbI,
KOTOPbIE MPOM3OLLIAM OT AOLLIGAEM, YTOOBI
30BOEBATb 3AMAAHBINM KOHTUHEHT. B 3TOM
MCTOPUYECKOM MYTU BBIAO HEMAAO TEX, KTO
OCTAACS HEAQAEKO OT BOATM, 4TOOBI CO3AATH
CBOE rOCYAQPCTBO, TOKMM OBPA30M, BOZHMKAQ
KAAMBIKMS, M HO HECKOABKO CTOAETUIM OHM CTOAM
OCEAAbIMU. BMNAOTE A0 HOYAOAC 20 BEKQ, KOTAC
BOMHQO U PEBOAIOLLUA PA3PYLLUMAM UX XKU3HB. 1923
r. rpynna ms 47 pycckmx OyAAMIMCKnx KOAMbBIKOB
(MO HEKOTOPBLIM AQHHBIM APXMBA AU HALMM)
SMUTPUPOBAAC BO PPAHLLMIO U3
KoHcTaHTMHOMOAS 1 BoArapmm. Cnacmbo
Ham3bITy (MOTOMY 4TO MMEHHO OH PACKOMAA
AOKYMEHTbI U3 APXMBA AMK HAUMM). HeoBblyHOE
cobbiTne AT moen BabyLukM MprmbBbl U moen
marepm Nacum, KOTopbie BXOAMAM B 3Ty TRyMMy
n3 47 yeaosek. Takmm 0BpAa30M HAOYMHOAETCSH
MPUKAIOYEHME HALLMX MPEAKOB, KOTOPbIE KAK
MOTAM MPOAOAKAAM COXPAHATb CBOM TPAAMLLM
M KYABTYPY, CBOIO KYXHIO U T. A., CMELLMBAACH C
AOPAHLLY3CKUM (COYCOM). TOKMM OBPA30M,
Bopuoru, Xaabmr LD 1 apyrme «GopLLmy
CMELLMBAIOTCH C XKAPEHbBIM CTEMKOM, BETYUMHOM,
HOMQA3OHHOM MACAOM, U APYTUMM ChIPAMU. STO
MEAAHX A A PAHC33, «lTpoLLam
TPAAMUMOHHOM Bopbde 1 «3APABCTBYM, METAHK M
aneputmsy. 3AKOHYMAMCH CTEMM M 3APABCTBYM
Typ Ae PpaHC. MOU POAUTEAM NOYTU HE
PACCKA3bIBAAM OB YCAOBUAX MX XKM3HU, KOTAC
OHUW NOKMACAM KOAMBIKMIO, HU OB UX TPAH3UTE
yepes EBpony M Mx PA3AMYHBIX KOYEBbIX
nepee3aax No PPAHLMM M3-30 PABOTbI. HO MbI
AO CUX MOP COXPAHMAM MAMATL O AOTypeE, O
MaxaHe, 1 Mbl He 300bIBaEM 3T MAAEHbKME
paaocTn. Cnacmbo Axamae u Nacum, Momm
pPOoAUTEAIM, CNACKMBO bagseTy, AATato, Ffeoprmio
n Apyrim. Cnacmbo CoHuHe 1 Ceby, koTopsble
BOCKPECHAM MHADOPMALLMOHHbIM BIOAAETEHD.
HoBbIM BIOAAETEHDb, KOTORbIM CKOPO BCEX
pPa30pBET. M TENEPDb Mbl NEPEACEM HALLIMM
AETIM HECKOABKO CAOBEYEK, TAKMX KAK: MBHH,
XAHXXAHAB, XOLLHT, 1 Mbl AOAXHbI MOMOYb
HALLIMAM AETIM YOCTHUYHO BOCCTOHOBMUTL HALLE
HaCcAeAme, Pa3BPOCAHHOE MO BCEN PPAHLLUM
(MOCKOABKY Mbl KOAMBIKM U3 PPAHLMM), U 4
NPW3bIBAIO: AQBAMTE HOMAEM APYT APYIQ,
ACBOMTE BOCCOEAMHMUMCSH, 4TODBI AYyX
HUHIMCXAHA BbDKMA! U 9 30KOHYY cBO€E
BbICTYMAEHME CAOBAMM HALLIETO
BCEMPAHLLY3CKOro AXOAXO, : «B KAXXAOM M3
HOC eCTb 4TO-TO KaAambiukoe, O aa !y
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B) Le rapport de gestion de I'exercice clos le B) YnpaBAeHYeCKMIM OTHET 30 OMHAHCOBbIM
31/08/2021; présentation par Sonina la roa, 30KoH4YmBLUKMMCS 31/08/2021;
trésoriere npeseHTaums kasHaves COHMHbI

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

2022
Désignation RGNS Dépenses O06o3HaucHHe [Tpuxox Pacxon
Reliquat 2021 318,56 OcTato a Hatiano 318,56
Adhésion 420,00 Hrenctso 420,00
Don diverses Paznuunbie
570,00 MOKEPTBOBAHUS 570,00
Don spécifiques / [To>xepTBOBaHUS HA UM
nom de domaine + JIOMEHa U aJipec
adresse email 110,34 110,34 SJICKTPOHHON MOYTHI 110,34 110,34
Don spécifiques / [To>xxepTBOBaHUS Ha
site internet 331,20 331,20 HOJJIEPIKKY BeO-caiita 331,20 331,20
Frais tenue de compte Pacxons! Ha BeneHMe
LCL 106,70 cyera LCL 106,70
Les Pianos (AG 2021) I'enepanbHas accamOnes
(Frais de réception) 2021 r. B pecTopane
42.40 [Tnanuno 42,40
IToxxepTBOBaHMA Ha 3y
Offrande Zoul 2021 90,00 90,00 2021 90,00 90,00
Tombola Tsarhan 130,00 Jlotepes ’z*gzgara*‘ Cap 130,00
IIpu3 norepeun
Tombola Tsarhan (Y’KUH B MOHTOJIbCKOM
(Lot resto mongol) 32,00 pecTopatie) 32,00
NDF Obséques Pacxobl Ha TOXOPOHBI
Total général 1651,54 820,96 1651.54
Balance 830,58 OcCTaToK Ha cyeTe
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C) Célébration de Zoul 2022; il y aura
possibilité d'aller au femple de Saleve pres
de Annemasse, Namzyt, Sonina et Sebastien
s'y rendrons de facon certaine, si d'autre
personnes sont intéressées, elles sont les
bienvenues, il sera possible de faire du co-
voiturage, le temple peut loger des
personnes également.

Il est prévu le 17 décembre de faire les
rencontres privées, et le 18 la célébration de
Zoul proprement dite.

D) Préparation de la féte de Tsarhan
(01/02/2023);

Les bonnes volontés sont sollicitées pour
trouver un lieu ou se réunir comme ceftte
année et féter I'arrivée du printemps.

E) Parficipation & la rencontre des kalmouks
de I'étranger au Portugal du 06 au 09
octobre 2023 ; ceux qui le désirent peuvent
contacter Galina Ouchanova qui fait aussi
parti de I'association des femmes kalmoukes
a I'étranger. Afin de connaitre les dates et
I'organisation de ce rassemblement.

F) Préparation de la célébration du
centenaire de I'arrivée des kalmouks en
France prévue pour novembre 2023;

C’est un gros projet, auquel il va falloir
s'atteler des maintenant et chercher des
sponsors, pour que I'évenement soit assez
retentissant. Dans I'assistance N.
KHABKHOUKQV propose de contacter
I'ambassade de Mongolie pour avoir peut-
étre une salle dans leur ambassade. Faudra-t-
il invité des artistes pour le folklore kalmouk 2
danseurs, joueur de dombra, chanteur de
gorge ¢

G) Préparation de la rencontre des kalmouks
de I'éfranger en France pour 2024
(apres les jeux olympiques d’été) ;

Juste pour vous informer, le méme
rassemblement sera organisé pour 2024 en
France sous la houlette de Galina justement.
La date sera volontairement apres les jeux
olympiques, sinon tous les hétels seront
satfures.

B) MpasaHosaHWe 3yaa 2022 roaa
MAQHUPYETCA MPOBECTU B XYpPYAe 1. CAAEB
HeAAAEKO OT AHHMAcca. Ham3abiT, COHMHA U
CebacTtbeH BYAYT y4QCTBOBATb, APYIrMe
3AUMHTEPECOBAHHbIE MPUBETCTBYIOTCA, TAK KOK
BO3MOXHO BOYAET OPraHM30BATH COBMECTHYIO
MOE3AKY, B XYPYAE TAKXKE MOXHO
3APE3EPBUPOBATL KOMHATDI.

MNpeABAPUTEABHO MAQHMPYETCS NPOBECTH
MHAMBUMAYQAbHbIE NPUEMBI 17 Aekabpd, a 18
AEKABPH - MPA3AHOBAHME CAMOTO 3yAQ.

') Moarotoeka kK NpasaHuky LaraH Cap
(01/02/2023);

AAK®P oBOpaLLLOETCSH KO BCEM XKEACQIOLLLMM
MOMOYb HAWTU MOMELLLEHME MOA
MPA3AHOBAHME MPA3AHMKA BECHDI.

A) Y4actme Bo BCTpeye KOAMbBIKOB 30
pyoexom B MopTyraamm ¢ 06 no 09 oktabps4
2023 roaq. XeAaoLpe MOryT CB43aTbCH C
FAAMHOM YLLIOHOBOM, KOTOPAOA TAKXKE ABAIETCS
YAEHOM ACCOUMALLMM KOAMBILLKMX XXEHLLMH
30 PyBEXOM AN BOAEE NOAPOOHBIX AETAAEM
MO 3TOM BCTPEYM.

E) MOArotoBKa K NPA3AHOBAHMIO CTOAETUSA
NPUOBITUS KOAMBIKOB BO PPAHLMIO,
30MNACQHUPOBAHHOMY HA HOA6Pb 2023 roAQ:;

310 BOABLLLIOM MPOEKT, K KOTOPOMY HY>XHO
MPUCTYMUTb CENYAC M MCKATb CIOHCOPOB,
4TOObI MepOoNPUITUE BbIAO AOCTATOYHO
Lnpokmm. H. XABXYKOB npeaaaraet
oBPATUTLCS B MOCOABCTBO MOHIOAMM, YTODSI,
MO BO3MOXHOCTU, HOMUTU MOMELLLEHME B UX
MOCOABCTBE. HY>KHO AW OYAET MPUTAQLLIATL
UCMOAHUTEAEN KAAMbBILKOTO GOOABKAORA ¢
TAHLLOP OB, MY3bIKOHTOB, MCMOAHUTEAEN
FTOPAOBOrO NEHMS 2

X) MOAroTOBKA K BCTPEYE KAAMbIKOB M3-3Q
py6exa Bo PpaHLmn B 2024 roay

(mocae AeTHUX OAMMIOMUCKUX UMP) ;

K BALLEMY BHUMAHMIO: KOAMBILLKOS OBLLLMHA
CcobmMpaeTCs OPraHM3oBATb CbE3A KOAMBIKOB,
>KMBYLLLMX 30 pyOeXXom BO PpaHLLmm B 2024
roAy.
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H) Questions diverses : les cotisations
annuelles, changement de banque, format
du bulletin, demande d’assistance pour les
différents évenements évoqués ci-dessus. -
Pour ce qui est des cotisations on reste sur ce
principe de tarif bas pour ne décourager
personne, et ceux qui peuvent donne plus
sous forme de dons personnels. Jacques
propose d’'étendre la distribution du bulletin
méme aux non adhérents afin de crée une
vraie communauté, ceux qu'ila nommé
sympathisants.

-Jacques va rencontrer un conseiller financier
de la BRED pour négocier un tarif plus bas que
celui actuellement pratiqué parle LCL.

-le format du bulletin sera un peu remanié
pour éfre moins rigide et proposer plus de
rubriques. Sacha a négocié avec son
nouveau patron qui souhaite agir
concretement pour les ceuvres sociales
d’avoir a disposition pour I'association un
serveur informatique et I'acces gratuit & une
application de vidéo conférence et de chat
qui s'appelle ‘private discuss’.

3) Mpo4me BONPOCHI: FTOAOBbIE B3HOCHI, CMEHA
OAHKA, OPMAT MHAOOPMALMOHHOTO
BloAAETEHY, NPOCHOA 06 OKA3AHMM MOMOLLLM B
CBS3M1 C PA3AMYHBIMM COBBITUAMM, YITOMSIHYTbIMM
BblLLIE. -4TO KOCQETCH B3HOCOB, Mbl
MPUAEPXKMBAEMCH MPUHLLUMA HU3KMX TAPUAO OB,
4TOObI HMKOIO HE OTMYTMBATh, A TE, KTO MOXET,
XKEPTBYIOT OOAbLLIE B BUAE AMYHbIX
NOXEePTBOBAHMM. XKAK MpeAAAraet
PACAPOCTPAHUTb MHGOOPMALIMOHHbIM
DIOAAETEHDb AOXKE CPEAM TEX, KTO HE ABAIETCH
€ro YAEHOM HaLuen Accoumaumm (Tak
HQ3bIBOEMbIE COMEPEXMBAIOLLIME 3
COXPAHEHME KOAMBbIKOB), YTOObLI CO3AATb
HaCTOgLLLEE COOBLLLECTBO.

- Xak cobupaeTtcs BCTPETUTLCS C
JOUMHAHCOBBIM KOHCYABTOHTOM BRED, 41OObI
AOTFOBOPUTLCSH O BOAEE HMU3KOM TAPUADE, HEM
TA, KOTOPYIO B HACTOSLLLEE BPEMS NMPAKTUKYET
LCL.

- opMAT MHADOPMALLMOHHOTO BIOAAETEHS
OYyAET HEMHOIO M3MEHEH, 4TOObLI OH BbiA BOAEE
MMOKMM U COAEPXAA BOAbLLIE TeM. Calua
AOTFOBOPUACSH CO CBOMM HOBbIM HAYOAbHUKOM,
KOTOPbIN 3AMHTEPECOBAH B OCYLLLECTBAEHMM
KOHKPETHbIX AEMCTBMM B MHTEPECAX
COLLMAABHbIX OPTOHM3ALMA, B TOM HYMCAE
©eCnAQTHbIM AOCTYM K CEPBEPY U K
MPUAOXKEHUIO AAS BUAEOKOHADEPEHLLMI U 4OTA
MOA HA3BAHMEM "AMYHOE OBCYyXKAEHME",
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2) La célébration de Zoul 2022

Chers amis!

Comme annoncé précédemment,
L'Association des Kalmouks de France vous
invite a la cérémonie religieuse a l'occasion
de la célébration du Zoul.

Planning de la cérémonie :

A l'adresse

Centre Bouddhiste Tibétain
Detchene Eusel Ling

12 Rue Paul Vaillant Couturier,
94140 Alfortville

ADKF vous demande en fonction des
possibilités de chacun participer aux frais de
séjour des lamas avec un minimum de 12€.

17/12/2022 de 10ha 12hetde 14h a 17h:
Rencontre individuelle et privée de 15 a 25
min

Priere de vous inscrire au préalable pour une
meilleure organisation !

Vos demandes d'inscription peuvent étre
envoyées par courriel a : info@adkf.fr

Ou par téléphone : 06 95 13 89 49

La date butoir est le 10/12/2022

18/12/2022 de 13h30a 14h :
Yoga Les 5 Tibétains : Le Secret pour
Retrouver I'Energie Vitale par Nikolai Boldaev.

La pratique des cing Tibétains consiste a
enchainer une série de 5 exercices de Yoga
dans un ordre bien précis et de maniére
répétitive (entre 3 et 21 fois).

Les asanas adoptées durant la pratique des 5
Tibétains, permettent de rééquilibrer nos
chakras (cenfres énergétiques du corps) et les
glandes endocrines associées et de lutter
ainsi contre leur processus de vieillissement.
Ces exercices €levent nofre niveau de
conscience Psychocorporelle, Boostent le
Systeme Immunitaire

Considéree comme une véritable fontaine de
jouvence, c’'est une excellente pratique a
infégrer dans votre quotidien, pour conserver
votre vitalité et mieux faire circuler I'énergie
dans votre corps.

2) NpaszaHoBaHue 3yaa 2022

Aopormne Apy3bs!

Kak 6bIA0 0BbIBAEHO paHee, Accoumaums
KOAMbBIKOB BO PPAHLMM MPUTACLLIAET BCEX HO
PEAUTMO3HYIO LLEPEMOHMIO MO CAYHAIO
PA3AHOBAHUS 3YA.

PacnmcaHme uepemMoHmm:

Mo aapecy:

Centre Bouddhiste Tibétain
Detchene Eusel Ling

12 Rue Paul Vaillant Couturier,
94140 Alfortville

AAKP nNpocUT Mo mepe BO3IMOXKXHOCTU KAXKAOTO
MPUHSATL Y4ACTUE B PACXOAOX MO NPEBBLIBAHMIO
ACM B pasmepe 12€

17/12/2022 c 104 A0 1241 C 144 A0 174 :
MHAMBUAYAABHBIM NpueM 15 - 25 MUH

3AnNMCbIBAMTECH MOXAAYMCTA 30pAHEE, 4TOObI
AQMBbI CMOTAM MOATOTOBMTHCS!

Bbl MOXETE 3ANMCATLCS MO SAEKTPOHHOMY
aapecy: info@adkf.fr

MAM No TeAeOOoHY : 06 95 13 89 49

KpanHum cpok aag 3anmcu: 10/12/2022

18/12/2022 ¢ 13430 AO 14y .

WNora 5 TMbeTLes ;| CekpeT BOCCTAHOBAEHMS
XXU3HEHHOM SHEPTUM, MPOBOAMTCS HUKOAQEM
BOAACEBbBIM.

Mpaktmka M9t TMOETLLEB COCTOMUT B TOM, 4YTOODI
MOCAEAOBATEALHO BbINMOAHSITH CEPUIO 13 5
YMPAXHEHUM MOTU B OMPEAEAEHHOM MOPIAKE U
nosTopstoLLMMCa 0bpasom (0T 3 A0 21 pasaq).

ACQHbI, BbINMOAHIEMbIE BO BPEMS MPAKTUKM 5
TMOETLLEB, MO3BOAAOT BOCCTAHOBUTL OAACHC
HALUMX YOKP (SHEPreTMiecKmx LEHTPOB TEAQ) U
CBA30HHbIX C HUMM XXEAE3 BHYTPEHHEM
ceKkpeLmm 1, TaKMM 0BPA30oM, BOPOTLCH C
MNPOLLECCOM UX CTAPEHUS. DTU YMPCKHEHMS
MOBbILLQAKOT HALL YPOBEHb MCUXMHYECKOTO
CO3HAHMUSY, YKPENAIIOT UMMYHHYIO CUCTEMY.

CHUTAIOLLIMICS HOCTOSLLIMM MCTOYHUKOM
MOAOAOCTH, ITO OTAMHYHAS MPAKTUKA, KOTOPYIO
MOXHO BKAIOYMUTb B CBOIO MOBCEAHEBHYIO >KM3Hb,
4TOObl COXPOHUTL CBOK XXM3IHEHHYIO CUAY U
YAYHLLMTD LIMPKYASLLMIO SHEPIMM B CBOEM TEAE.
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Le bon réflexe

Pratiquerles cinq tibétains

Sivous ravezpas Ce temps defaire du Sport, ces Fites pratiqués dans des monastares

de€'atimataya favorisent;ba vitalits et nous aident. & vetrouer-2aforme denos 25 ans.

v

‘\_f‘ﬁgﬁ

Rite 2 : Tonifier les abdominaux. Allongé sur

le dos. les bras le long du corps et les paumes au
sol, soulevez la téte (menton rentré) et les jambes
tendues en méme temps, vers le haut. Le nombre
demontées (un nombre impair entre 3 et 21) fixe
le nombre d'exécution des rites suivants.

Rite 3 : Stimuler le chakra de la gorge. Rite 4 : Monter en table. Assis au sol, jambes
Agenoux, orteils en flexion, f | l dos vertical, bras tendus le long du
«corps, enappui sur les mains, soulevez le corps &

Rite 1: Tourner sur place. Bras horizontaux.
paumes tournées vers le ciel, tournez dans le
sens des aiguilles d'une montre. Dés que la téte
commence a tourner. immobilisez-vous.

Cet exercice informe sur le niveau d'intoxication
du corps et relance son dynamisme interne.

-

——t Y -

dos droit, menton rentré vers la poitrine. bras
I'expiration, pour amener le ventre & I'horizontal
(dans le prolongement des cuisses), la téte
regardant le ciel. Restez quelques secondes
eninspirant, puis revenez au sol & l'expiration.

i i (el

plaqués le long des cuisses, basculez un peu
lebuste en arriére, pour regarder leciel, en
inspirant, puis revenez en position de départ en
expirant. Ce rite favorise la montée del'énergie
etl'équilibre psychique.

T Protégez bien
vos kombaires

dans touses

—_— —_— s ——— = o — mouvements.

prolongement des bras tendus, et rapprochez
les talons du sal. Al'expiration, rabaissez le
bassin (sans le poser) et tirez la téte en arriére.
Cet exercice procure une vitalité exceptionnelle.
Odile Chabrillac

Rite 5 : Réaliser une salutation. Le corps en
appuisur lesmains et les pieds écartés, orteils
enflexion. Al'inspiration, soulevez le bassin
en gardant le dos plat, sipossible dans le

Conseils ADKF pour réussir sa séance de yoga :

Ne pas manger (frop) avant le cours
Porter une tenue adéquate de yoga
Commencer par se relaxer

Se concentrer sur le moment présent
Différencier douleur et souffrance dans les
postures

6. Ne pas forcer pendant la séance

7. Optimiser les temps de repos entre deux
postures

8. Ne jamais quitter une posture brusquement
9. Ecouter sa respiration

10. Terminer par de la relaxation

ah0d-

18/12/2022 de 14h & 17h :

Priere & l'occasion de Zoul et de la "Féte des
mille bougies" (journée a la mémoire
(ascension au Nirvana) de Bogdo Tsonkapa
(1357-1419), incarnation terrestre du
bodhisattva Mandjushri, fondateur de I'école
tibétaine Gelug)

Cosetbl ADKF AA9 yCNELLHOM TDEHUPOBKM NO
nore :

1. He eLubTe (CAMLLKOM MHOIO) nepea
3AHATUIMM UOTOMN.

2. HoAEHbTE MOAXOASLLLYIO OAEXAY AAS UOTU.
3. HayHMTE C pACCAQBAEHMS.

4. CoCpeAOTO4bTECH HO HOCTOALLLEM
MOMEHTE.

5. Pasamyamte BOAb 1 CTPAAOQHUE B MO3AX.
6. He HanpgramTtech BO BpeMI CEQHCA.

7. ONTUMMBUPYUTE BPEMSA OTABIXO MEXKAY
ABYM$S MO3AMM.

8. HMKOrAQ He BbIXOAMTE 13 MO3bl BHE3AMHO.
9. MPUCAYLLIMBAMTECH K CBOEMY AbIXAHUIO.
10. 30BEPLUMTE OTABIXOM.

18/12/2022 ¢ 144 A0 174 :

MoaebeH no caydato 3yAd m «IMpa3AHMKA
TbICA4M AQMMNOAY (AEHb MAMATU (YXOAQ B
HMPBAHY) borao LzoHxassl (1357-1419),
3€MHOrO BOMAOLLLEHMS BOAXMCATTBbI
MaHAXYLLPW, OCHOBATEAS TMOETCKOM LLIKOAbI
FeAyr)
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18/12/2022 de 16h a 18h :
Célébration du Zoul autour d'une table
partagée sans boisson alcoolisée

Informations supplémentaires :

Si possible, apportez

* un plat salé, un plat sucré et des boissons.
Dans le cas d'impossibilité, il y aura sur place
déja de la nourriture et des boissons
apportées par d'autres participants de la féte
et par I'Association.

* des couverts, assiette, verre et/ou un bol

* une chaise pliante

18/12/2022 c 164 A0 184 :
Mo a3AHOBAHME 3YAQ 30 MPA3AHMYHBIM CTOAOM
©e3 AAKOTOAbHbIX HAMUTKOB

AOMOAHUTEABHASR MHGOOPMALMS:

Mo BO3MOXHOCTM MPUHECTU:

* OAHO COAEHOE BAKAO, OAHO CAQAKOE
BAKOAO M HOMUTKU. ECAM HET TOKOM
BO3MOXHOCTM, HO MECTE BYAET yXXE eAd U
HAMUTKK, MPUHECEHHbIE ADYTMMM
YYQACTHUKAMM MPA3AHMKO M ACCOLMALLMEN.

* CTOAOBblE MPUOOPSLI, TAPEAKY, CTAKAH U / UAM
YALLIKY

* CKAQAbBIBAIOLLIMMCS CTYA

CHED [y fiuiges
o ABT-Ia‘}i HaCHTH{y T 00/1TXAa! f
NV T160TTX AN KA LTH{GATI001TXA ||

Que la vieille année s'en aille,
Que la nouvelle année vienne,
Que l'année qui s'écoule
nous laisse son bonheur,
Que l'année a venir nous
apporte
la prospérité |

Que le Seigneur du ciel soit
miséricordieux,
Que tous les Bourkhans nous
protege !
Que tous les éfres vivants
restent dans le bien-étre,
Que Saint Zounkava gueguin

Hs,

BYyp 1A haP,
BOTXH KMA OPK,
RQPKAX KMA KMLLISH YAADNK,
OPKAX MUA 8A33h3H X39PAX,
MoBx BoATxal

XAH TEHTPD XaaPAK,
XaAMr BYpPXH EBaX,
3YPhQAH 3yyAMH aMTH OMYAH,
SAAK,
3YHKBMH reraHa XaaPHA KypPTX,
MoBX BOATXA!

MyCTb CTAPbIM TOA YMAET,
MyCTb HOBbIM FOA NPUMAET,
[yCTb YXOASALLIMM TOA
OCTABUT CBOE CHACTbE,
MyCTb MPUXOAALLMM TOA
npuHecet
C cobom BbaaroaeHcTBMe!

AQ OyAET MMAOCTMBO HEBO
BAQAbIKO,
MyCTb MOKPOBUTEABCTBYIOT
BCe bypXxaHsl,
Aa nNpebbIBAIOT B
OAQronoAy4mm
BCE XMBbl€ CYLLLECTBA,

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

les protegel! [MyCTb MOKPOBUTEABCTBYET
MM CBATOM 3yHKABQA!
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3) Présentation des Moines

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

Otogue Rinpoché a été reconnu en 1987 par
sa Sainteté le Daldi-lama comme la 14éme
incarnation-la Renaissance du grand lama.
Apres avoir passé tous les examens, en 2006, il
s'est défendu avec succeés sur gesha-
lharamba. La présence d’'un grand arc en ciel
au-dessus du Temple principal du monastere a
I'aube du jour de ses épreuves pour devenir
Guéché, a été considéré comme un bon
augure par les tibétains. En 2007, il étudie le
Tantra au monastéere tantrique de Gyumed
pendant un an. Pendant ses études au
monastére, Gyumed a enseigné la Philosophie
bouddhiste a I'école datsan. Il donne
maintenant des cours et des conseils aux
étudiants & Goman. En paralléle, il est
secrétaire des associations de renaissances de
Homang datsan.

Les trois moines du groupe sont Geshe
Lharampa Sopa, Geshe Tzepak, Geshe Djinpa.

Lama Tengon-Zhigzhit Irdyneev /
Nlama TeHroH — Kurkut MpabiHees

3) MMpe3eHTauMUs MOHAXOB

OTor PuHnoye B 1987 roay ©biA NPU3HAH Ero
CaatemecTBom AAAQN-AOMOM 14-mMm
BOMAOLLLEHMEM-NIEPEPOXAEHLEM OTOT
PUHMNoOYe. NoCAE CAQYM BCEX DK3AMEHOB, B
2006 roay yCrneLuHO 3aLLMTUACS HA reLue-
AXOPOMOY. B TOT A€Hb, KOrAQ PuHMNo4e
3ALLUMLLLOACS HA Telle, PAHHUM YTPOM eLLLe
AO BOCXOAQ COAHLLA, HOA FAQBHbIM XPAMOM
MOHQOCTbIPS MOSBUACCH PAAYTQ, YTO Y TMOETLLEB
O3HQYQET OAQrom 3HCK.

B 2007 roAy B TE4EHME TOAQ M3YHAA TAHTPY B
TAHTPUYECKOM MOHACTbIPE Mblomea. Bo
BpeMS y4eObl B MOHACTbIPE blOMEA
NPENOACBAA BYAAMUCKYIO OPUAOCOCDUIO B
LLIKOAE AQLAHA. Cernvyac OH AQET YPOKU U
KOHCYAbTALMM CTYAEHTOM B TOMAHE.
MAPAAAEABHO SBASETCS CEKpEeTapem
acCCcouMaLMM NEPEPOXKAEHLLEB TOMAHT
AQLAQHQ.
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Lama Tengon-Zhigzhit Irdyneev (nom tibétain

Tenzin Gongpo, brievement Tengon), disciple
de sa Sainteté Bogdo-gegen, moine
géloungue, abbé du monastere «Shedrub
Chokorling» en France, auteur et fraducteur
du livre «Textes pour les pratiques
quotidiennesy.

Zhigzhit Irdyneev est né le 13 mai 1975 &
Aginsk.

Il est diplébmé de I'école secondaire en 1992,
puis est entré dans le Ivolginsky Datsan
(Université bouddhique a Ulan Udé en
Bouriatie, Russie).

En 1995, il est parti en Inde et est entré au
monastere tibétain Drepung Homang Datsan
(Karnataka, Inde du Sud). L&, il a pris les voeux
complets d'un moine (géloung).

En 2000, & Ivolginsky Datsan (Bouriatie), il a
obtenu un baccalauréat en Philosophie
bouddhiste.

En 2003, au monastere de Drepung Gomang
Lama Tengon a obtenu une maitrise en
Philosophie bouddhiste.

Aama TeHroH — Xurkut UpAblHeeB
(tvbetckoe Mmsa TeH3nH FoHMNO, KpAaTKo
TeHroH), y4eHuk Ero Ceatemuectsa borao-
rereHa, MOHAX-TEAIOHT, HOCTOSTEAb
MOHOCTbIPS «LLleapy® HOKOPAUHM BO
PPAHUMM, COCTABUTEAD U NEPEBOAYMK KHUN
(TEKCTbl AAS EXXEAHEBHbBIX MPAKTUKY.

Kurxkmt MpabiHees poanAcd 13 masa 1975T. 8
ATUHCKeE.

OKOHYMA CPEAHIOIO LLIKOAY B 1992 1., 3aTEM
MOCTYMUA B MIBOATMHCKMM AQLLOH.

B 1995 1. OH yexaA B IHAMIO 1 MOCTYMNWA B
TMOETCKMIM MOHACTbIPb ApenyHr FTOMAHT
AauaH (wrar KapHataka, FOxHag MHaK:). Tam
OH MNPWHAA MOAHbIE OBETHI MOHOXA (FEAIOHTQ).

B 2000 r. B MBOATMHCKOM AdLLaHe (bypsatus)
3ALLUMTUA CTENEHL BAKAACBPA BYAAMNMCKOM
domaocouUm.

B 2003 r. B MOHAOCTbIPE APEnyHr TOMAHT CAQA
3K3aMEHbI [TapYMH AQMYE U 3ALLUTUA CTEMEHD
MAMUCTPA BYAAMMCKOM OMAOCOTOUN.

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

Monastere d’'lvolginsky Datsan en Bouratie / MBOATMHCKMIA AQLLOH MOHQACTbIPb B Bypatum
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Geshe lharamba SOPA (Geshe Iharamba est le
plus haut degré monastique bouddhiste dans la
tradition Geloung du bouddhisme tibétain.)

Gehe-lharampa Ngawang SOPA, est né dans la
province orientale du Kham au Tibet.

A 10 ans, il recut les voeux monastiques pour
ensuite étudier pendant 4 ans la lecture, I'écriture
et la parole du Bouddha chez lui, avant de partir
étudier 5 ans durant au monastéere au Tibet. En
1998, dgé de 25 ans, il décide de quitter le Tibet
en raison de la coercition exercée sur le Dalai
lama par les autorités chinoises. Ngawang SOPA
s'est rendu a pied en Inde a travers I'Himalaya
pour voir en direct sa Sainteté le Dalai lama 14, et
est resté étudier au monastere de Drepung
Homang, dans le Sud de I'Inde. Au monastere de
Ngawang, SOPA a rencontré ses principaux
professeurs — Kensur Rinpoché Geshe-lharampa
yonten Damchoy (ancien abbé de Drepung
Homanga), kensur Rinpoché Geshe-lharampa
Lobsang Gyalzen (ancien abbé de Drepung
Homanga), Geshe-lharampa gen Tenzin Chompel
— des représentants éminents du monastere,
capables d'expliquer la Philosophie, la logique et
la méditation. Pendant 18 ans, Ngawang SOPA a
étudié avec diligence la Philosophie, la logique, la
vision, la métaphysique bouddhiste, la séquence
du chemin de I'Eveil, la Poésie et la calligraphie,
ainsi que la discipline monastique. De 2010 & 2015,
il a passé les examens du doctorat supérieur de
I'école Geloung — Geshe-lharampu.

De 2010 & 2015, il a passé les examens du
doctorat supérieur de I'école Geloung — Geshe-
Iharampu.

En 2015, Ngawang SOPA recoit le titre de Geshe
lharampa et, en 2016, se rend au monastere
tantrique de Gyume (prés de Mysore) pour étudier
le Tantra.

Depuis 2018, Geshe-lharampa SOPA participe
activement au développement de son monastéere
Natal.

fewe-Axapamna Cona (lelue Axapamba —
3TO BbICLLAY OYAAMMCKON MOHALLIECKAS

CTeneHb B TPAAMLMM [eAyT TMBETCKOTrO
ByAAM3IMA.)

leLle-Axapamna HrasaHr Cona poAMACH B
BOCTOYHOM NPOBUMHLLMK Kxam B TnbeTte.

B BospacTe 10 AET NOAYYMA MOHALLIECKME
OBETbI MOCAE HYEro COMOCTOATEABHO ODYYAACH
YTEHMIO, MUCbMY U CAOBY ByAAbl, 30TEM B
TevyeHmne 5 AET Y4MACH B MOHACTLIPAX B TMbeTe.
B 1998 roay B BO3paACTE 25 AET pELUMA MOKMHYTb
TMBeT 13-3a NPUHY>XXKAEHUS K ONMOPOYMBAHMUIO
ACAQN AOMbI KUTAMCKUMM BAQCTAMM. HrOBAHT
Cona neLKom OTnPaABUACS B MHAMIO Yepes
TMMOAQU, HTOOBI YBHMAETL BXMBYIO Ero
Cearenectso AGAQU-AOMY 14, 1 OCTAACH
YYUTbCA B MOHACTbIPE ApenyHr FOMAHT Ha tore
NHAMKM. B MOHOCTbIPE HrasaHr Comna BCTPETHA
CBOWX TAQBHbIX yunteaen — KeHcyp PuHnove
reLe-Axapamna MoHTeH AaMUYOn (BbIBLLMIMI
HacTogTeAb ApenyHr FomaHra), KeHcyp
PuUHMNOYe reLue-axapamna AoBCaHr MaLeH
(BbIBLLMIM HOCTOSTEAL ApEenyHr fTOMaHra),
rele-Axapamna reH TeHsmH Homnea — BUAHBIX
NPEACTABUTEAEM MOHACTbLIPS, MCKYCHbIX B
OOBICHEHMU PPUAOCODUMU, AOTUKM U
MEAUTALLMN.

B 2015 HrasaHr Cona noAy4aeT 3BAHUE reLle-
AXQPAMIbl 1 B 2016 TOAY OTMPABAIETCS B
TAHTPUYECKMM MOHACTbIPb NoMeE (HEMOAQAEKY
OT Mancypa) AAS M3y4EHMS TAHTPbI.

C 2018 roaa revue-axapamna Cona akTMBHO
Y4QCTBYET B PA3BUTUM POAHOTO MOHACTbIPS.
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Tsepak Lobsang est né en 1981, et est devenu
moine en 1989 dans son pays Natal. En 1991, il
entre au monastere de Drepung Homang pour
poursuivre une étude approfondie du Dharma.
Depuis lors, il a étudié avec diligence et pratiqué
la religion. Il est diplédmé du programme d'études
monastiques et a obtenu le titre de Geshe-
CAPTCHA en 2011. Geshe Tsepag Lobsang
possede une vaste connaissance et expérience
dans la conduite de rituels tantriques et de la
construction de mandalas. Dans le cadre de la
delégation officielle, Drepung Homanga, Geshe-
la s'est rendu en Slovénie, en ltalie, en Russie et
aux Etats-Unis.

Geshe Jinpa. / Yeshe lodoi Jinpa

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

Né dans la province du Nord-est Au Tibet. De 7 &
12 ans, il a étudié a I'école dans son pays natal, ou
il a étudié le chinois et le tibétain, les
Mathématiques.

A l'age de 12 ans, il obtint ses voeux monastiques
et étudia jusqu'a 21 ans au monastére. A 21 ans,
lodoi Jinpa se rendit & Lhassa pour poursuivre ses
études a Drepung Gomang (le monastere originel
et premier de Drepung Gomang au Tibet, que de
nombreux enseignants ont dU quitter). En raison
des conditions d'apprentissage insupportables et
du désir de voir le Dalai lama, lodoi Jinpa part &
pied en Inde pour suivre son professeur apres 2
ans passés a Lhassa. Un groupe de réfugiés a
marché la nuit sur des sentiers de confrebande,
traversant des glaciers a environ 5 000 metres
d'alfitude dans I'Himalaya, perdant des
compagnhons dans des crevasses de glace et
dans des rivieres de montagne rapides. Arrivé en
Inde, lodoi Jinpa se rendit immédiatement au
monastere de Drepung Homang.

Llenak AobcaHr poamacs B 1981 roay, CTAA
MOHOXOM B 1989 y cebs Ha poamHe. B 1991 roay oH
MOCTYMMA B MOHOCTbIPb APEnyHr FOMQAHT, 4TOObI
MPOAOAXMUTb YTAYBAEHHOE M3y4yeHne Axapmbl. C Tex
MOP OH CTAPATEABHO YYMACS U 30HUMAOACS
PEAUTMO3HOM MPAKTUKOM. 3AKOHYMA MOHALLIECKYIO
y4EeOHYIO MPOTrPAMMY M ObIA YAOCTOEH 3BAHMS
rewue-kaodyy B 2011 roay. lewe Llenar Aobcanr
OBAQAQET OBLLMPHBIMKM 3HOHUSIMM U OMbITOM B
NPOBEAEHUU TAHTPUYECKMX PUTYTAOB M BO3BEAEHMM
MAHAQA. B cocTtaBe opmUmMaabHOM aAeAeraumm
ApenyHr FTomaHra, rete-Aa nocetmA CAOBEHMIO,
Utaamio, Poccuio n CLLA.

Ffewe Aoaon AXKHNA

PoOAMACSA B CEBEPO-BOCTOYHOM MPOBUHLMM AOME B
Tnbete. C 7 A0 12 AET YYMACH B LLKOAE HA POAMHE,
FA€ U3Y4AA KUTAMCKMI 1 TMOETCKMM A3bIKM,
MATEMATHKY.

B Bo3pacTe 12 AET MOAYYUA MOHALLIECKME OBETHI U
A0 21 roaa 0BYy4OACH B MOHACTbIPE Hrok MAMOroH
fomna. B 21 roa AOAOU AXMHMA OTMPABUACS B
AXxacy, 4TOBbl MPOAOAXUTE OBYYEHME B ApEenyHr
FOMQOHre (M3HAYAAbHbIM M MEPBbIM MOHACTHIPb
ApenyHr FTomaHr B TubeTte, KOTOPbIM BbIHY>KAEHHO
MOKMHYAM MHOTUE YIMTEAS). M3-30 HEBBIHOCMMBbIX
YCAOBUI OBYYEHUS M XKEAQHUST YBUAETb AQAQK AOMY
AOAOM AXKMHMA OTAPABASETCS MELLKOM B MHAMIO
BCAEA 30 CBOUM YYUTEAEM MOCAE 2 AET,
MPOBEAEHHbIX B AXace. pynna 6eXXeHLEB LLAC
HOYOMM MO KOHTPABAHAMCTCKUM TPOMAM,
nepecekas AEAHMKM HA BbICOTE OKOAO 5000 meTpos
B TMMAAQSX, TEPAS CMYTHUKOB B PACLLLEAMHAX AbAQ U
B ObICTPBIX TOPHbIX PEeKax. AOBPABLLIMCH A0 MHAMM,
AOAOM AXKMHNA CPAa3y OTNPABUACST B MOHACTbIDb
ApenyHr FTOMaHT.
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Quatre mois plus tard, lodoi Jinpa a pu rencontrer
sa Sainteté le Dalai lama dans sa résidence de
Dharamsala.

Pendant 11 ans, lodoi Jinpa a étudié la Philosophie
et toutes les disciplines importantes dans le
monastere, et a également aidé I'administration du
monastére. En 2008, il obtint le titre de Geschichte.

Depuis 2010, Geshe lodoi Jinpa accomplit dans
d'autres pays une mission confiée d son monastére
natal : la diffusion du Dharma du Bouddha,
I'exécution de cérémonies et la collecte d'aide
pour les moines de Drepung goman.

Le monastére de ShedrubChoekhorling a été
inauguré sur le Mont Saléve en France en 2011
avec la bénédiction de sa Sainteté le Dalailama,
qui a personnellement organisé la cérémonie
d'ouverture dans le monastere.
ShedrubChoekhorling est une branche de I'un des
trois grands monastéres de Geloung — Drepung
Homang. Drepung Homang est également Aima-
mater de I'abbé Lama Tengon et d'autres moines
du monastére.

Palden Tashi Drepung Homang Datsan a été
fondée en 1416 au Tibet. Le fondateur de Drepung,
Jamyang Choije Tashi Palden, est I'un des plus
proches disciples du grand Djé Tsongkapa.

Aprées 'annexion du Tibet en 1959, de nombreux
moines dirigés par le Dalai lama 14 ont dO fuir en
Inde et reconstruire leurs monastéres, leur culture et
leur vie dans un autre pays.

En 1969, la Renaissance du monastere de Drepung
Homang a commenceé sur les terres de I'état du
Karnataka en Inde et environ 2 000 moines du
Tibet, de I''nde, de la Mongolie, du Népal, du
Bhoutan, de la Russie et d'autres pays vivent et
étudient dans le monastere.

Le monastére recoit un soutien financier de
plusieurs sources, dont la plus importante est des
dons volontaires. Les moines organisent des rituels
et des prieres spéciales pour les nécessiteux, et les
laics, voulant accumuler le mérite et créer un lien
karmique spécial, font des offrandes au
monastere. Le monastere a sa propre ferme : une
petite ferme laitiere, plusieurs champs ou les
moines culfivent du riz et du mais. Cela fournit en
partie de la nourriture a la communauté. En outre,
le monastere dispose d'un café, d'un magasin
général, d'un hétel pour les pélerins et d'ateliers
d'arfisanat.

Hepes 4 mecaua AOAOK AXKMHMA CMOT BCTPETUTHCS
c Ero Csatemwiectsom AGAQM AOMOM B €ro
PE3MAEHLMM B AXOPAMCAOAE.

B teyeHne 11 aAer AoAOM AXMHMA M3Yy4OA B
MOHACTbIPE  PUMAOCODMUIO KM BCE  BAXKHbLIE
ANCLUMAMHBI, A TAKXE MOMOTOA AAMUMHUCTRALMM
MOHACTbLIPA. B 2008 roAy MOAYYMA 3BOHME reLue.

C 2010 roaa rewe AoAOKM AXKMHMQA BbIMOAHSET B
APYTUX CTPAHAX MUCCUIO, MOPYHEHHYIO POAHbBIM
MOHACTBIPEM, — PACMPOCTPAHEHNE AXAPMBI
ByAAbl, BBIMOAHEHME LLEPEMOHUI, O TaKXKeE COOop
MOMOLLIM AAS MOHOXOB ApenyHr FlomaHa.

MonacTbipb LLieapy® YOUKXOPAMHF OTKPbLIT HO rope
CaneB Bo PpaHLmm B 2011 roay ¢ BAAroCAOBEHMS
Ero Ceareniuectsa AGACK AQMbI, KOTOPbIM AMYHO
MPOBEA B MOHACTBIPE LLEPEMOHMIO OTKPBITHS.
LLleAapy® YOUKXOPAMUHT IBASETCS GOUAMTAOM OAHOTO
M3 TPEX BEAMKMX MOHACTBIpEN TeAyr — ApenyHr
FfomaHra. ApenyHr FOMAHT TOKXKE BAIETCH AAbMO-
MATEPBIO HACTOITEAS AOMbI TEHTOHA M ARYTHX
MOHOXOB MOHACTLIPSA.

MNMaaaeH Tawm ApenyHr FToMaHr AALaH ObIA
OCHOBQH B 1416 roay B Tubete. OCHOBATEAb
ApenyHra AKambaHr Yomaxxe Talum NaAseH — OAMH
M3 BAVMDKAMLLMX Y4EHUKOB BEAMKOTO Axxe LLoHKanbI.

Nocae aHHeKkcun Tnubeta B 1959 roAy MHOTUM
MOHOXAM BO TAGBE C AQAQM AOMOM 14 NPULLIAOCH
6exaTb B MIHAMIO 1 30HOBO OTCTPAMBATbL
MOHACTbIPU, CBOIO KYABTYPY M ObIT B APYTrOM CTPAHE.

B 1969 roay Ha 3emaax wtata KapHataka B MHAMM
ObIAO HOYATO BO3POXKAEHME MOHACTLIPS ApenyHr
TOMQHT, 1 CEM4YAC B MOHACTLIPE MPOXMBAET U
0By4aeTCsd OKOAO 2 ThiCAY MOHOXOB M3 TMbeTaq,
MHAMKM, MOHrOAMKM, HenaAa, bytaHa, Poccum m
APYrvx CTPQOH.

PLUHOHCOBYIO MOAAEPXKKY MOHACTbIPb MOAYHAET M3
HECKOAbKMX MCTOYHMKOB, COMbIM 3HAYUTEAbHbBIN U3
KOTOPbIX — AOBPOBOAbHbIE MOXEPTBOBAHMS. MOHOXM
MPOBOAAT PUTYTAbI M CMELLUAABHBIE MOAEDHbBI AAR
HY>KACQIOLLMXCS, U MUPAHE, XEACQS HOKOMMUTb 3ACAYTY
M CO3AATb OCOBYIO KOPMUYECKYIO CBA3b, AEACIOT
MOAHOLLIEHWS MOHACTBIPIO. Y MOHACTbLIPS €CTh CBOE
XO39MCTBO: HEOOABLLIAS MOAOYHAS GOEPMA,
HECKOABKO r|0/\e|?|, A€ MOHOXM BbIPALLIMBAIOT PUC U
KYKYPY3Yy. DTO HOCTHUYHO obecrnedmBaeT OOLLMHY
NPOMNUTAHKEM. KpoMe TOro, MpU MOHACTLIPE €CTb
Kadpe, YHMBEPCAAbHbIM MArA3MH, TOCTUHULLA AAS
NAOAOMHUKOB M PEMECAEHHBIE MACTEPCKHUE.

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O
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En collaboration avec le monastére de Drepung
Homang (Karnataka, Inde) et I'Association des
Kalmouks de France, le monastére Shedrub
Choekhor Ling (Montagne de Saléve en Haute-
Savoie) organise une Tournée Mandala caritative
au profit du monastere de Drepung Homang.

En 2022 - 2023 cette tournée Mandala sera
pratiquée par honorable Otogue Rinpoché et trois
maoines.

Le but des activités est de collecter des fonds pour
soutenir I'activité des moines de Drepung Homang,
ainsi que pour la construction du batiment
monastique éducatif de Choira. En outre, ce tour
vise le maintien des relations chaleureuses du
monastere avec ses freres et soeurs dans le
Dharma représentés par les peuples
fraditionnellement bouddhistes, ainsi que
I'établissement des relations et de la diffusion du
Dharma en Europe et prier pour le bien-&ire et le
bonheur de tous les étres dans le monde.

Les trois moines du groupe sont Geshe Lharampa
Sopa, Geshe Tzepak, Geshe Djinpa. lls ont suivi une
formation compléte au monastere de Drepung
Homang et ont réussi I'examen du plus haut
doctorat en Philosophie bouddhiste.

Construire un Mandala de sable est un ancien
rituel qui exige de ses exécutants des
connaissances et des compétences de
concentration méditative. Cette cérémonie est
intéressante non seulement en tant que rituel pour
les bouddhistes croyants, mais aussi en tant que
composante unique de la culture tibétaine pour
tfous ceux qui veulent la connaitre. Mandala est le
palais du Bouddha. Avec I'aide de sable coloré, les
moines constfruisent ce palais pendant plusieurs
jours, et quand il est prét, le Bouddha y est invité.
Apresily a une cérémonie spéciale de destruction
du Mandala, c’est un signe d'impermanence de
tout dans I'Univers.

MonacTbipb LLieapy® HYorkxop AMHF (ropa Canaes,
BepxHag CaBoMs) COBMECTHO C MOHACTbIPEM
ApenyHr f'omanr (KapHataka, MHama) m
Accoumaument KaAAMbIKOB PPAHLMM OPraHM3yeT
OAQroTBOPUTEABHBINM MAHAOQAC-TYP B MOAb3Y
MOHQACTbIPA ApenyHr FTOMAHT.

B 2022-2023 roaax MAHAQAQ-TYp ByaeT
MPOBOAUTLCH C y4acTmem OTora PUHMOYE U TPEX
MOHQOXOB.

LleAb meponpuatni — cOop CPEACTB AAS
MNOAAEPXAHUSA KUIHEAEATEABHOCTU MOHOXOB
ApenyHr TOMaHra, a TAKXKe AAS CTPOUTEABCTBA
y4€BOHOro MOHACTBIPCKOrO KOMMAEKCa HYompa.
Kpome 1oro, ceoemn 6e3yCAOBHOM LIEALIO Fpynna
MAHAGQAQ-TYPA CHUATAET MOAAEPXKAHME TEMAbIX
OTHOLLIEHMM MOHACTbIPS CO CBOMMM BPATbIMM U
CECTPAMMU B AXOpME — TOAANLIMOHHO
OYAAMHUCKUMM HOPOAOMMU, A TAKXKE YCTAHOBAEHME
CB43M M PACNPOCTPAHEHUE AXAPMbI B EBpone,
MOAUTBbI O BAQrOMOAYYMM U CHOCTHE BCEX CYLLLECTB
B MMpE.

Tpoe MoHaxoB rpynnel lewe-axapamna Cona,
lewe Lenak, Nlewe AxuHna. Bce Tpoe MOHOXOB
NPOLLUAM NOAHOE OBYy4YEHME B MOHACTbIPE APEnyHr
[OMOHT U BEIAEPXKAAM DK3AMEH HA BbICLLIYIO YHEHYIO
CTENeHb AOKTOPA BYAAMMCKOM OUAOCODMM.

MNocTpoeHmne NeCo4HOM MAHAQAbI — ADEBHMMN
PUTYQA, TPEBYIOLLMIN OT Er0 MCMOAHUTEAEN 3HAHMM
M HOBBIKOB MEAMTATUBHOIO COCPEAOTOEHMS. DTA
LLEePEMOHUI UHTEPECHA HE TOABKO KOK PUTYOA AAR
BEPYIOLLMX OYAAMCTOB, HO U KOK YHUKAABHQS
COCTOBAAOLLLOS TMOETCKOM KYAbTYPbI AAS BCEX, KTO
XO4YET C HEM MO3HAKOMMTLCH. MAHAQAQ — 3TO
sBopel, byaabl. C MOMOLLLBIO LIBETHOrO MeCcKa
MOHOXM B TEYEHME HECKOABKMX AHEM HOCHINAOT
M3006pPaXKEHUE ABOPLLA, O KOTAQ OHO FOTOBO — TyAQ
npuraaLLaioT byaay. Nocae nposoamtcs ocobas
LLEPEMOHMS PA3PYLLEHMI MAHAOAbBI — B 3HAK
HEMOCTOAHCTBA BCErO BO BCceAeHHoM.

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O
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Le sable du Mandala détruit est considéré comme
béni, on I'offre apres le rituel et il peut étre conservé
d la maison, ou gardé dans une amulette
personnelle.

Lors de la construction du Mandala pendant
plusieurs jours, Otogue Rinpoché donnera des
enseignements bouddhistes aux paroissiens (il y a
un traducteur du tibétain en francais), et des rituels
seront également organisés pour le bien et le
bonheur, attirer la chance et larichesse, des priéres
pour les défunts.

Tous les dons qui seront collectés lors des
événements seront envoyés au monastere de
Drepung Homang. Toute aide et assistance aux
moines est une accumulation de mérite
incommensurable et bonifiera votre Karma.

Vadjrapani (sanskrit) le Vadjra est un bodhisattva,
protecteur du Bouddha et symbole de sa
puissance. C'est l'une des trois divinités gardiennes
entourant le Bouddha. Chacun d'eux symbolise
l'une des vertus du Bouddha:

Manjushri — manifestation de la sagesse de tous les
Bouddhas,

Avalokitesvara — manifestation de la compassion
de tous les Bouddhas,

Vadjrapani — manifestation de la puissance de
tous les Bouddhas.

Pour les pratiquants, Vadjrapani est représenté par
un yidamam en colére, symbolisant la victoire sur
toutes les manifestations négatives, détruisant les
idées fausses et protégeant le Dharma supérieur. En
Vadjrayana, vadjrapani est considéré comme le
Seigneur des mystéres et le gardien du Tantra.

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

Mecok OT pPa3PYLUEHHOM MAHAQAbI  CHYUTAETCS
OAQrOCAOBAEHHbBIM, €70 MOXHO TMOAYYMTb MOCAE
PUTYOAC M XPOHWTb AOMJ, HACHINATb B AMYHbIM
AMYAET.

MoKa MOHAXM  CTPOAT  MOAHAQAY B TeyeHue
HECKOAbKMX aHel, Otor PuHModYe OyaeT ACBATb
OYyAAMMCKME HACTOBAEHMS AAS MPUXOXAH (eCTb
NepeBOAYMK C TMOETCKOro HA JOPAHLLY3CKMIA S3bIK),
a TAKKe OyAyT NPOBOAMTLCH PUTYAAbI AAS BACra um
CHACTbA, MPOUBAEYEHUS YAQUM 1 BOTATCTBA, MOAEDHDI

006 yCOMLLMX.

Bce nmoxxepTBOBAHMS, KOTOpblE OyAyT COBPAHbLI HA
MePONPUITHUIX, OYAYT OTMPABAEHbI B MOHACTLIPb
ApenyHr TomaHr. Alobas MOMOLLb M COAEMNCTBME
MOHOXAM SBASETCS HOKOMAEHUEM HEUIMEPUMOM
3ACAYTM U MPUHMHOM OAQroM KApMBI.

BaAXPANAHM (CAHCKP. (AEPXALLLUI BAAXKPYH) —
BOAXMCATTBA, 3ALLMTHUK ByAAbl U CUMBOA €ro
MOTYLLLECTBA. ABAAETCH OAHMM U3 TPEX BOXECTB-
OXPOHUTEAEN, OKPYXAIOLLMX ByAAY. KOXKAbIM 13 HMX
CUMBOAM3UPYET OAHY M3 AOBpPOAETEAEN ByAAbI:
MaHAXYLLPU —MPOSIBAEHNE MYAPOCTU BCEX byAA,
ABOAOKUTELLIBAPA — MPOSBAEHME COCTPAAAHMS
BCex byaa,

BaaXpanaHu —nNposBAEHUE MOTYLLLECTBA BCEX
byaa.

AAS MPAKTUKYIOLLMX BAAXKDAMAHM SBARETCSA THEBHBIM
MUACMOM, CUMBOAM3MPYIOLLIMM NOBEAY HOA BCEMM
HEraTUBHbIMM MPOSBAEHUIMM, PA3PYLLIAIOLLMM
3AOAYXKAEHUS M 3ALLMLLLAIOLLLAM BbICLLIYIO AXapMy. B
BAAXKPAAHE BAAXPAMNAHM CHMTAETCS BAOABIKOWM TAMH
MU XPOHUTEAEM TAHTP.

onastére de Drepung H

7MOHCICTI>Ipb ApenyHr,
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4) Anniversaires a célébrer en janvier,
février et mars.

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

Voici nos adhérents & qui il faudra penser a féter
I'anniversaire aux cours du 1er Trimestre 2023 :

Clara Frénée, le 21 Janvier
Kaapa Ppere, 21 AHBADS.

Jacques Baldachinoff , le 22 Mars
XKak baAaAaQymHOB, 22 mapTa

4) KO6ureu oTMEYATh B SHBAPE, ChEBPAAE
u mapre.

BOT HAOLLIM YHOCTHMKM, KOTOPbLIM MPUAETCS MOAYMATH O
MPA3AHOBAHKMM CBOETO AHS POXKAEHMS B 1-M KBAPTAAE
2023 roaaq:

Suzanne de Torhout, le 23 Janvier,
Cio3aHHa ae TopryT, 23 aHBAP4.

Ambre-Baina BALDACHINOFF, le 11 Mars,
AmbBpe-banHa BAAAAYMHOP, 11 mapTta
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Articles historiques

1) Traduction du livre d’Elena Remileva
«« Caravanes perdues de la steppe
kalmouke ». Pages 21 a 23

page (21)
Chapitre 2. Pologne

La présence des Kalmouks en Pologne est
directement liée aux derniers combats des forces
Armées du Sud de la Russie dans la région de
Novorossiysk en mars 1920. Les alentours de la ville
ont été défendus par le Troisiéme régiment de
cavalerie des Kalmouks du Don, qui a continué a
contenir les bolcheviks qui avangaient. Aprés avoir
recu l'ordre de charger, il a finalement été
abandonné a son sort comme les autres unités
cosaques par son commandement en chef de
Novorossiysk. Au total, lors de ces événements
baptisé "catastrophe de Novorossiysk" dans la ville
et dans ses environs, jusqu'a 30 mille personnes
(sans compter les réfugiés), principalement des
cosaques, ont été délaissés. Les autres ont di se
rendre et ont subi des massacres brutaux de la part
de I'armée rouge. Comme le dit S. Balikov « du c6té
est, le 3-éme régiment kalmouk a été obligé de se
rendre dans Novorossiysk. Alors qu'ils passaient en
file indienne entre les soldats rouges a qui ils se
rendaient, un soldat kalmouk sur deux a été
tué..n(1).

Les deux co6tés de la banniére du troisi€me régiment de cavalerie
des Kalmouks du Don (photo du musée Novotcherkassk de

UcTopuyeckue cTaThbu

1) MepeBoA KHuru EA€eHbl PemuaeBom
«MoTepsaHHbIe KAPABAHbI KAAMBbILLKOM

crenuy. CtpaHuubl ¢ 21 no 23

FnaBa 2. Nonbla

MNosBneHne KanmbliKkoB B Mosblue HanpAMylo CBA3aHO
¢ nocnegHummn 6oamu BoopyrKeHHbIX cun tOra
Poccumn B paiioHe HoBopoccuiicka B mapTte 1920
roga. Noactynbl K ropoay 3awmuwan Tpetuit [LloHCKo
KanMHbILKKUIA KOHHbIA MOJIK, KOTOPbIA NpoAaonKan
CAEepXUBATb HacTynawwmx 60ablueBUKOB. OXKUaan
NpPUKa3a UATU HA NOrpy3Ky, HO B utore 6bin ocTaBaeH
B UUC/le APYrUX Ka3aubMUX YyacTeid Ha NpPousBon
cyAb6bl cBoum MaBHbIM KOMaHA0BaHMEM Ha b6epery
8 HoBopoccuiicke. Bcero B pesyabTaTte 3TUX CObBbITUM,
noNyuusLLMX Ha3BaHUe «HoBopoccuiickas
KaTactpoda» B ropoge U Ha noaxogax K Hemy 6biau
6poleHbl fo 30 TbicAY yenosekK (He cuuTan
6erKeHueB), B OCHOBHOM Ka3aKu. Octaslumecs
BbIHYXAeHbl 6blIM cAaTbCA U NOABEPIIUCL 3BEPCKUM
pacnpaBam co CTOPOHbI KpacHbiX. Kak paccKasbiBaeT
C. BanblKoOB « C BOCTOYHOW CTOPOHbI BTATMBAJCA B
HoBopoccuiick, caaswmninca 3-i KanmbILKKA NOAK,
OH npoxoauna No 0A4HOMY HeNI0BEKY MO }KMBOMY
Kopuaopy U3 KpacHoapmeiiues, KOTopble, No
NPUKa3aHUIO HAYANbCTBA, PY6uan Kaxkporo
sToporo...»(1).

[Be cTopoHbl 3HameHU TpeTbero [JOHCKOro Ka/IMbILKOTrO KOHHOrO
noska (¢oTo M3 HoBoYepKacCKOro myses UCTOPUM [LOHCKOTO

I'histoire des cosaques du don) Kasadectea)
Page 19
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Cependant, en raison des échecs sur le front
Polonais, I'armée rouge a rapidement eu besoin de
renforts, en particulier pour la cavalerie. Cela a sauvé
la vie de nombreux Kalmouks et cosaques
prisonniers dans les camps. lls ont été rassemblés
par groupe important, sans vérification particuliére,
enrdlés dans I'armée Rouge et envoyés sur le front
Polonais, ou ils ont déserté massivement pour se
rendre immédiatement aux Polonais. Rapidement, un
certain nombre d'unités cosaques ont été reformées
dans I'armée Polonaise. Beaucoup de Kalmouks
faisaient partie de la brigade du don séparée du
reste, aux ordres du capitaine A. I. Salnikov, qui était
presque entiérement formée de cosaques capturés a
Novorossiysk.

(1) Balikov S. "I'nonneur de la jeune Fille". Récit. Munich 1983, P.
219.

page (22)

Ivan Bessonov (a gauche) avec un camarade de service Dans une
brigade séparée du don, yesaula A. |. Salnikov. Pologne, 1920 /
MBaH BemonHoB (cneBa) ¢ ToBapuLLem no ¢ Ty x6e B OTAeNbHON

OOHCKoM bpurage ecayna A.U. CanbHuKoBa. Mosbwa, 1920 .

OaHako, BBUAY Heyaauy Ha MNMonbckom ¢ppoHTe,
KpaCHbIM BCKOpe CPOYHO NOHaA06uamncb nononHe-
HUA, 0cO6EHHO ANA KaBanepuwu. 3TO CNac/io KU3Hb

MHOIMMM KaJiIMblKaM U Ka3akam, CUAaeBLUUX B Nnarepax.

MUx ctanu 6onbwimmm rpynnamm, 6e3 ocoboii
npoBepKu, 3anucbiBatb B KpacHyio apmuio u
oTnpasaaTb Ha MonbCcKui GPOHT, rae TyT Ke Hayanca
MaccoBblii nepexos, 6bIBLUMX NAEHHbIX HA CTOPOHY
nonskos. Bckope B cocrase Monbckoii apmum 6biamn
chopmmupoBaH Lenblit pag, Kasaubux yacreir. MHoro
KaAMbIKOB 6bin10 B OTAenbHou [loHcKoi 6purage
ecayna A.N. CanbHMKOBA, KOTOpPaA NMNOYTU LEJIUKOM
6b1na chpopmupoBaHa M3 Ka3saKoB, NONABLUUX B NJEH
B HoBopoccuiicKe.

(1) BanbikoB C. «/[leBuuba yecTb». MoBectb. MioHxeH 1983, c. 219.
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Il y avait des Kalmouks dans d'autres sous-divisions. En
se rappelant ces années difficiles, Léon Montoukov a
écrit : Nous, les kalmouks, avons servi dans I'armée du
général Boulak-Balakhovich, dans le 5eme régiment de
cosaque du don, dirigé par le colonel, Dukhopelnikov.
En tout il y avait une centaine de Kalmouks dont la
plupart provenaient du 3eme régiment de Kalmouks
de ’'armée du Don. Bien que nous ayons été trahis
deux fois par nos supérieurs, (cosaques et volontaires),
bien que nous notre foi, notre conscience et notre
honneur fut brisé. Bien que notre esprit de
combativité ait été écrasé une nouvelle fois, nous
avons combattu les rouges aussi farouchement que les
autres. Certains ont méme regu des distinctions de
combat. Personnellement, j'ai la médaille "Croix de
Valetch» ( ou « Croix des braves »). Nous sommes
maintenant environ 20 personnes en Pologne. Les
autres sont repartis au fur et mesure...» Le départ en
URSS était lié au fait que les autorités polonaises,
apres la fin de la guerre avec la Russie Soviétique, ont
créé des conditions de vie insupportables pour ces
alliés d'hier dans la lutte contre le bolchevisme. Dans
un premier temps, les kalmouks ont été placé dans des
camps d'internement ou le typhus sévissait et de
nombreuses personnes ont péri, avant d'étre soumis a
des travaux forcés. Par exemple, dans I'exploitation
forestiere, les Kalmouks et les cosaques étaient en fait
aux travaux forcés, ils portaient des guenilles, logeait
dans des trous de terre, et étaient gelés et affamés. Il
était extrémement difficile, de pouvoir partir dans un
pays occidental, seule quelques personnes y sont
parvenus. Mais en URSS, il n’y avait pas de difficultés
pour s’y rendre, les Polonais facilitany méme ce
retour. Ainsi, Sanja Abushinov, Badma Mitroginov et
Ivan Bembinov ont écrit en 1931: «les 15 personnes
vivantes restantes ont été dispersé par paire ou trio
dans différentes villes et villages de Pologne poury
faire des travaux rebutants. A Varsovie méme vivent
trois personnes. lls se plaignent de faibles revenus.
Prés de la moitié d'entre eux sont mariés a des
Polonaises, certains ont eu des enfants. Tous vivent
dans le besoin et souffrent du chomage. Presque tous
souhaitent quitter la Pologne. Par exemple, tous se
sont inscrit pour déménager en Amérique et y obtenir
des terres. Leur principal motif de départ étant le désir
de rejoindre un plus grand groupe de leurs semblables
» (1). Bien que certains des Kalmouks aient regu du
gouvernement une petite aide pour les mérites
militaires et leur service, cela ne suffisait pas pour
vivre. "Par exemple, I'un d'eux Badma Musov
totalement handicapé, originaire de Stanista
Vlasovskai, vit sur I'allocation du gouvernement...

Bblnin KAaAMBIKK U B APYrux nogpasaeeHusx.
BenomwuHas aTu TaAXKenble roapl, JleoH MoHTyKoOri
nucan: .Mbl. KQIMbIKIH. CAYXXUAU B apMUN reHepu-.ra
bynak-banaxosuua. B [loHCKOM Ka3aube» nonK\-
NONKOBHrHKA ,1yxunenbHrikuea, B 5- coTHe. Bcex Ka.-
r-ublKoB TyT 6b1n10 60nblue 100 YenoBek u
60onbwmHcTBO U3 TpeTbero Kaambiukoro no
KagaoHCKON apmun. XoTa u 661211 Mbl ABaXKAbl
npeaaHbl HALWWMM HavyalbHUKA', (Ka3aubUHMTi U
A,06pOBONBYECKMMIH), XOTb U Hag/loMieHa 6bisia Bepa
M COBECTb M YeCTb Ye/I0BEKA, XOTb U YOHT 6bla1 Hal
AUNX. HO BOEBAJ/IN ONATb € KPaCHbl MHU He XyKe
Apyrnx. Hekotopblie nonyunnu gaxe 6oesble
otanuuun. 1 nnyHo umeto 6oesoe otTanMumne
«Ba_xeuHblii Kpect» («KpecT xpabpbix»). HbiHe Hac B
Monbwe okano 20 ye-noBeK. OcTanbHble B pasHoe
BpemsA BepHYUCD...» OTbe3sa B CCCP 6bin cBA3aH ¢
TeM, 4YTO NOo/IbCKUE B/IACTU NOC/e 3aBepLUeHUA BOUHbI
¢ CoBeTckoi Poccueit cozganmn HeBbIHOCMMbIE YCN0BUA
}KM3HU ANA BUepaLlHUX COIO3HMKOB No 6opbbe e
6onbwesnamom. CHayana HX nomectunu B nareps
ONA UHTEPHUPOBAH-HbI X, FAe cBMpencTsoBan Tud u
MHOro Atoaei norn6s10, a 3aTem oTNPaBUIU Ha
NpUHyAUTeNbHbIe TAXKenble paboTtbl. Hanpumep, Ha
N1eco3aroToBKax KaJIMbIKM U Ka3aKu Haxo4uaucb
¢aKTUUYeCKM B KAaTOPXKHbIX YCI0BUSAX - XO4UIU B
06HOCKaX. }XWU/N B 3eMIIHKaX. mep3au u ronoganu. C
60/1bLUIMM TPYAOM MOXKHO 6blN10 BbIOPATLCA B KaKylo-
TO 3aNaAHYIo0 CTPAHY, YAABaNOCh 3TO eAuHULAM. 3aTO
B CCCP mo»KHO 6b1210 yexaTb 6e3 0cobbix
3aTpyAHeHui, sTomy paKTUUECKU coaeincTBoBanu U
nonaku. B pesynbrarte, Kak coobwanu us Monbluar B
1931-m rogy CaH:Ka A6ywmnHos, bBagbma MutporuHos
1 MBaH bembuHOB: «OcTaBLUrHecs B XuBbl X 15
yesioBeK No ABa-TPU YesloBeKa pa3bpocaHbl No
ropogam u cenam MosnbLUHH, Ha pa3Hble «YepHbie pa-
60TbI». B camoii BapluaBe }XUBYT TPU YenoBeKa.
Manylorca Ha HU3KKIA 3apaboTok. MouTn nosoBUHA UX
ceMeiiHblI - YKeHaTbl Ha N0JIbKaXx, Y HEKOTOPbIX eCTb U
petn. bespaboTuua. MHOrMe UCMNbITbIBAIOT HYXKAY.
MouTtkn BCe OHM XKenatoT BblexaTb u3 Monbwn.
Hanpumep, Bce 3anucanancb Ha nepeess B AMepUKy
ANA NOCAaAKU Ha 3emnto. VX rnaBHblii moTUB ansA
Bble34a - }enaHue nNpucoegH-HHHTbCA K 6osblueid
rpynne cBoux cobpatbes»(1). XoTa HeKoTopble U3
Ka/IMbIKOB MOJly4a/iM OT NPaBUTe/IbCTBA He60/bLuyo
NOMOLUb 32 BOEHHbIE ,a-C/IYr1, HO Ha KU3Hb eé He
XBaTano. «K npumepy, oAMH U3 HUX - NOJIHbI
umHBanua, bagma Mycos. Bna-cOBCKOM CTaHUHDI,
}KMBET Ha Nnocobumn NpaBUTeNbCTBA...
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Il doit travailler en plus a broder des rideaux, mais
cette activité a affaibli sa vue et il attend avec crainte
I'heure ou il ne sera plus en mesure de faire ce travail
(2).» (le journal « les vagues de la stipa » qu’on lit
passionnément) Certains d'entre eux regrettent
d'avoir émigré et d'avoir oublié I'alphabet mongol. Et
ils demandent s’il y a des manuels de langue mongole
pour qu'on leur envoie ou qu'on leur indique ou les
trouver (3). Plus tard, en Pologne, il ne restait que cing
ou six Kalmouks, qui se sont dissous dans la société
polonaise.

(1) « les vagues de la stipa » n°3. Paris, 1931, P. 43-44.
(2) « les vagues de la stipa » n°1, Paris 1930, P. 56.
(3) « les vagues de la stipa » n°2, février. Paris, 1931, P. 50.

page (23)
Chapitre 3. Turquie

Bosphore, Constantinople. Tot le matin, les lumiéres
sont devenues visibles sur la cote européenne de la
Turquie, le bateau a vapeur «Ararat» s'est approché
du Bosphore. Devant les yeux des cosaques et des
Kalmouks apparut une grande ville, Constantinople.
Couvert d'une couche de fumée et de brouillard, elle
se révéla lentement sur les deux rives de la baie... Les
minarets d'Ayia Sofia étaient vaguement visibles... Le
bateau a vapeur se précipita vers le quai et les
cosaques, les réfugiés, qui avaient récemment quitté
Kertch, regardaient avec tristesse les palais, les chalets
et les villages qui clignotaient devant eux...(1)

Comment I'armée, les cosaques, les Kalmouks et les
réfugiés ont été repartis en Turquie : le débarquement
des bateaux a vapeur a été retardé, car les Frangais
(Constantinople était sous le controle de la France et
d'autres pays de I'entente) ne pouvaient pas accueillir
autant de réfugiés et I’larmée a la fois. Ces derniers ont
di rester a bord pendant que leurs sorts se décidait.
De plus une quarantaine de 3 semaines fut décrété
pour ce bateau. Les souffrances qu’enduraient les
voyageurs étaient aggravées encore plus, par la vue de
la cOte proche, dont I'acces leurs était interdit. Dans
I'exiguité terrible, le manque d’hygiéne, tourmenté
par la soif et la faim, il ne pouvait qu’attendre et
espérer leur destin futur.

Emy npuxogutca nogpabatbiBaTb BbILFiBKOW rapauH,
HO 3TO 3aHATUE 0C/1abuNo ero 3peHne, u OH Co
CTPaxom OXXUAAET TOT Yac, Koraa oH He bygeT B
COCTOAHMU BbINOAHUTB 3TY paboTty» (2). «ypHan
«KoBblnbHble BosiHbl > unTaloT B3axneb. Hekotopble
M3 HUX }KaNeloT, YTO B SMUrparn U oHu 3abbiau
MOHFO/IbCKYI0 a36yKy. U npocaT, ecam umerotca y HUX
yue6HMUKM MOHIroNbCKOro A3biKa. 4yTobbl um npucnanu’
WU YKa3anum, rge MoXKHo ux goctatb (3). NosgHee B
Manbl e NpoaoNKaNo OCTaBaTbCA BCEro NATb-LECTb
Ka/IMbIKOB, KOTOpble (paKTUYECKU pacTBOPUAUCD B
noJibCKom obuwiecTse.

(1) «KoBblnbHble BonHbi» n°3. Napuxk, 1931, c. 43-44,
(2) «KoBblnbHble BonHbi» n°1, Mapux 1930, c. 56.
(3) «KoBbl nbHbIE BoHbIY, N°2, dpeBpansb. Mapuxk, 1931, c. 50.

Fnhaea 3. Typuua

Bbocdop. KoHcTaHTMHONOABL PaHO yTpOM CTanu BUAHbI
OrHM Ha eBponeiickom 6epery Typuum, napoxos
«Apapat» nogowen K bochopy. MNepea rnasamu
Ka3aKoB M Ka/IMbIKOB NOKAa3a/IC OFPOMHDbI ropog,
KoHcTaHTUMHONOAb. MOKPbITLIN Nene-Hoto Abima U
TYMaHa, OH MeAJIeHHO BbIABAACA N0 06oum 6eperam
3aamBa... CMyTHO masunamn muHapertbl Aiia-Coodrr...
Mapoxopa, Bce HeCcA CUIbHBIM TeYEHMEM K MPUCTaHW, A
Ka3aku, 6eXKeHLbl, COBCeM Hef,aBHO NOKMHYBLUKE
Kepub c rpycTbio cmoTpenu Ha menbKaBLuue nepea
HMMMU ABOPLbI, AaUUN U AepeBYLUKMU...(1)

Kak apmuIo, Ka3aKoB, KaJIMbIKOB U 6erKeHLeB
pacnpegenanu B Typuuu Pa3srpy3ka napoxopos
3apepKuBanach, T.K. dpaHuy3sbl (KoHcTaHTUHONOND
Haxo4uacA NoA KoH-Tposnem ®PpaHLUKN U Apyrux cTpaH
AHTaHTbI) He MOr/I1 Cpasy Pa3mecTUTb CTONbKO
6exXeHuUeB ¥ ap-MuI0, NOC/IE4HMM NPULLIOCL A0Aroe
Bpems TOMUTbCA Ha CyAaX, MOKa peLuanacb UX y4acTb,
KpOoMe TOro Ha Npu6bIBLLIMIA TPAHCNOPT 6biN1 HaNOXKeH
TpexHeaeNbHbIA KapaHTUH. CTpagaHua
BbIHYXAEHHbIX NyTe-leCcTBeHHMKOB eLe 60/blue
ycyrybnanuco Bugom 6amsKoro 6epera, Bbixog Ha
KOTOpblii UM 6bin 3anpe-wweH. B cTpalwHo TecHoTe,
rpA3xU, MYYMMbIM KaXKA0MU U TON040M, UM
OCTaBaNIOCb TONIbKO XAaTb U ragaTb 0 cBoel
BAanbHelwen cygbbe.
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Les Turcs locaux, qui naviguaient de temps en temps
vers les bateaux a vapeur sur leurs barques, vendaient
aux réfugiés de la nourriture a des prix exorbitants, et
seulement pour de I'argent, des montres, des bagues
en or et autres trésors ; les Turcs refusaient de prendre
les roubles, ou tout autre devise, or les passagers
n’avaient que cela (2). A la fin de la quarantaine, les
bateaux a vapeur ont finalement commencé a
débarquer peu a peu et les réfugiés ont été soumis a
un tri forcé. Les malades ont été envoyés a l'infirmerie,
certaines catégories de réfugiés, ou il y avait beaucoup
de Kalmouks, ont été rapidement envoyés en Serbie et
un petit nombre en Bulgarie, mais la masse principale
a été placée dans des camps de réfugiés en Turquie,
subventionné par les Britanniques et les Frangais (3).
L'armée a été reparti dans ces camps. Le 1ler régiment
a été placé sur celui de la presqu’ile de Gallipoli, les
habitant de Koubans ont été envoyés sur I'lle de
Lemnos, les habitants du Don eux ont été dirigé vers
Constantinople, sur le quai de Serkedji, et par chemin
de fer, ils ont été envoyés par convois dans la région
de TChataldjinskiy-dans les camps de Tchilingir,
Khadem-Kioi, Sandjak Tepe et Kabakdja. Les autorités
d'occupation ont rapidement créé des camps de
réfugiés prés de Constantinople, sur la rive Sud de la
mer de Marmara, dans la partie européenne de la
Turquie. Des Kalmouks-réfugiés se sont retrouvés dans
le camp de Bérandor pres de San Stefano; mais il y
avait d'autres camps: Suliné, Ortokei, Tuzla, Kabakdja,
Lana et sur I'lle de Khakhli. On essayait d’installer les
réfugiés civils dans les pays slaves, mais une grande
majorité, environ 3000 personnes, s’est néanmoins
retrouvée dans les camps des unités militaires (4).

(1) Djevzinov P. "les Kalmouks-cosaques du Don dans la lutte contre
le bolchevisme en 1917-1920" New Jersey, Etats-Unis, 1968.

(2) "Cosaques a Tchataldja et a Lemnos", Belgrade. 1924, P. 12-13.
(3) Balykov S. "les Etapes de I'émigration Kalmouk" / "Les cosaques
Libres", N°49, Prague. 1929, P. 13.

(4) "Cosaques a Tchataldja et a Lemnos." Belgrade, 1924, P. 14.

MecTHble TYPKM, TO U Ae10 NoA4N/biBaBLUMNE K
napoxogam Ha CBOMX J1I0gKax, NnpoAasanu 6exeHuam
CbecTHOe Mo HeNOMepPHbIM L,eHam, NPUYeM TOJIbKO 3a
cepebpo, yacbl, 30/10Tble KoJsbLa U Npoyune
AparoueHHocTH; py6am TypKu 6paTb OTKa3biBa/IUCD, A
Apyroii BanoTbl y HECYACTHbIX NACCaXKUPOB He 6bino
(2). Mo oKOHYaHUKU KapaHTMHA NAPOXOAbl HAKOHeL,
CTa/IM NOHEMHOrY Pasrpyarbcs, a 6exeHubl noa-
BEPr/IUCb NPUHYAUTENbHOMU COPTUPOBKE. BONbHbBIX
HaNpaBAA/M B 1a3apeTbl, HEKOTOPble KaTeropum
6exxeHues, rge 66110 HeMano KaAMbIKOB, 6b11Kn
BCKOpe oTnpasneHbl B Cepbuio u HebonbLuoe Yncno H
Bonrapuio, HO rnaBHaA macca 6bina pasmelleHa no
6exxeHckMm narepam B Typuum, Ha coaeprKaHum
aHrAun4yaH u ¢ppaHuysos (3). Apmuio paccenunum no
narepam. Mepebiii Kopnyc 6bin pa3smeLyeH Ha
nonyoctpose MNanannonm, Ky-6aHues oTNpaBuAN Ha
ocTpoB JIeMHOC, A,0HL,0B Ha4Ya i1 BbICAXKUBATb B
KoHcTaHTUMHONONE, Ha Habepek-HoW CepKeaxku, 1 no
¥KenesHow gopore 3WeNI0HaMU HaNpPaBAATb B
YaTanprKMHCKUMA paiioH - B narepa YnauHrup, Xagem-
Kuoii, Cangrkak-Tene u Kabakaxa.
OKKyNauMOHHbIMM BAACTAMU HAacCKopo 6bi/In cO3AaHbI
6exkeHeKue Nareps B OKpecTHOCTAX KoH-
CTaHTMHONOASA, NO XXHOMY 6epery MpamopHoro
mopsA, Ha eBponeiickon yactu Typuun. Kaambikn-6e-
YeHubl nonanm B narepb bepaHaop Bo3ne CaH-
CredaHo; 6b1n1 1 gpyrue narepsa: CionnHc, OpToKei,
Ty3na, Kabakn:ka, JlaHa u Ha ocTpoBe Xaxau.
FpaXkAaHCKUX 6eXKeHLeB cTapaancb paccenaTtb B
CNaBAHCKMUeE CTPaHbl, HO 3HAYMUTE/IbHAA YacTb, OKOJIO
3000 yenoBekK, Tem He MeHee nNonana B narepsa
BOMHCKMUX vacreii (4).

(1) OxkeB3nHos M. «JOHCKME KaNMbIKM-Ka3akn B 6opbbe ¢
6onbwesnamom B 1917-1920 rr.» Hoto-[kepcu, CLUA, 1968.

(2) «Kazaku H YaTangke n Ha JlemHoce», benrpaa. 1924, c. 12-13.
(3) Banbikos C. «3Tanbl KaAMbILKOM amurpaunm» // «bonbHoe
Kaszauectso», X® 49, Mpara. 1929, c. 13.

(4) «Kazaku B YaTangxe u Ha JlemHoce» . benrpag, 1924, c. 14.
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Culture Kalmouke

1) Les Khochéouts sont-ils des saints
mongols ?

Il'y a pres de quatre siecles, le congres oirato-
mongol s'est fenu au centre du continent
eurasien, y ont assisté des représentants de la plus
haute noblesse des oirats et des Mongols de I'est.
Parlant dans la langue moderne, le sommet des
"quarante-quatre”, bien qu'd cette époque, les
peuples Mongols ne représentaient plus 44 Tumen
bien sOr. Et tous les Mongols n'y étaient pas
présents, car la Mongolie du Sud avait déja été
conquise par les Qinn, ce qui, en fait, était 'une
des raisons de la convocation de ce congrés.

Ainsi, nous savons que lors de ce congres de
Tarbagatai en 1640, les khans, les noyons oirat et
les Mongols ont élaboré une |égislation unique ef,
surtout, ont officiellement adopté le bouddhisme
en tant que religion d'état du peuple mongol pour
la premiere fois, caril s'y était répandu assez
largement

La diffusion active du bouddhisme et son
adoption officielle ultérieure coincident avec le
début du renforcement des oirats. En 1578,
Khochéout Baybagas ayant vaincu les troupes
khalkhas sur la riviere Irtych, les oirats ont ensuite
avancé leurs nomades vers le Nord jusqu'aux
rivieres Ishim et Om, récupérant les restes des
troupes du Khan sibérien Kushum. En 1608, les
oirats ont vaincu Altan Khan, le souverain de la
région entre les lacs Khouvsougoul et Ouvs. Puis
dans les années 1630, Kho-Orlyouk occupe les
steppes caspiennes dans le bassin de I'Oural et de
la Volga.

S T S :-"'"J
les montagnes Tarbagatai dans I'actuel Kazakhstan /
TapBGararamckme ropbl HO TEPPUTOPUM COBPEMEHHOTO
KaszaxctaHa

ci-contre : emplacement du lac huvsugul /

PACMOAOXEHME 03ePA XYBCYTYA

KaAMbILKAa KYAbTYpPA
1) XoweyTbl = CBATHIE MOHIOAbI?

Mo4TH YeTbipe BEKA HO3AA B LLEHTPE €BPA3MUCKOro
KOHTMHEHTA MPOLUEA OMPATO-MOHTOABCKMIA CHE3A,
HAO KOTOPOM MPUCYTCTBOBAAM MPEACTABUTEAM
BbICLLIEM 3HATK OMPATOB M BOCTOYHbBIX MOHIOAOB.
[OBOPS COBPEMEHHBIM A3bIKOM CAMMMT "COPOKA
4eTbIPEX', XOTH, KOHEYHO, K STOMY BPEMEHMU
MOHIFOABCKME HOPOAbI YXXE HE MPEACTABAAAM
cobow 44 TymeHa, AQ M MPUCYTCTBOBOAM HO HEM
HE BCE& MOHTIOABbI. KOXKHOS MOHTOAMS yxe BbIAG
MOKOPEHA UMHAMM, HTO, COBCTBEHHO, U SBUAOCH
OAHOM U3 MPUYMH CbE3AQ.

NTOK, Mbl 3HOEM, YTO HO TAPOArATAMCKOM Chbe3AE
1640 roAQ OMPATCKME M MOHTOABCKME XAHbI U
HOMOHbI BbIDADOTAAM EAMHOE 3OKOHOACTEABCTBO
M, YTO HEMOAOBOXKHO, BMEPBbIE OPULMAABHO
NPUHAAU BYAAM3M, KOTOPLIM K STOMY BPEMEHM
PACMPOCTPAHUACH AOCTATOYHO LLIMPOKO, KAK
FTOCYAQPCTBEHHYIO PEAUTUIO MOHTOAOSA3bIYHOTO
MMUPQ.

AKTMBHOE PACMNPOCTPAHEHME BYAAM3IMA U
MOCAEAYIOLLLEE €70 OOULMAABHOE MPUHATUE
COBMAAQIOT MO BPEMEHM C HOYOAOM YCUAEHUS
ompaTos. B 1578 roay xoLueyTtckum banbarac
PA3rPOMMA XAAXACKME BOMCKA HO peke MpTbILL.
AaAee oMpaTbl MPOABUHYAM CBOM KOYEBBA HA
cesep A0 pek Mwmm m Omb, AOBUB OCTATKM BOMCK
cmbupckoro xaHa Kydyma. B 1608 roay ompaTsl
noGeAnAM AATAH-XAHA, NPABUTEAS MECTHOCTHU
MEXAY 03epamM Xybcyrya u YBC. K 1630-m roaam
Xo-OpAKOK 3AHMMAET NPUKACAMMUCKME CTEMM B
BaccenHe YpaAa 1 Boaru.
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Vers 1634-1635, Tsoktou-Taidji Khalkha, partisan
du Karmapa, s'installa & Koukounor. Lui et son fils
Arslan avaient décidé de détruire I'école
bouddhiste Geloung. Les dirigeants Gelong,
conscients du danger qui pesait sur leur
doctrine, décidérent de chercher le soutien de
leurs nouveaux adeptes : les oirats, car ceux-ci
avaient a cette époque acquis une grande
puissance. Quand I'ambassade de Gelougpa
est arrivée a Dzoungaria. Les Dzoungars ont
accepté de fournir de I'aide. Le corps
expéditionnaire fut dirigé par Tourou Baikhou un
Noyon de 28 ans, Khochéout. Il a été soutenu
par Baatour-Khountaidji et le chef des Torgouts
Kho-Ourlyouk. Scandant le leitmotiv ‘aide pour
le Dalai-lama’, les Dzoungars sont parti pour le
Tibet.

En 1635, Tsoktou-Taidji envoya au Tibet un corps
de 10 000 soldats Mongols dirigé par son fils
Arslan. Il y frouva Touoru-Baikhou ayant
lintention de protéger Gelougpa. Aussi lorsque
les adversaires se sonf rencontrés, des
négociations ont commencé. A la fin, Arslan
laissa la majeure partie de son armée a Oz.
Tengri-Nour est rentré a Uy (Tibet central) avec
seulement une protection personnelle. Comme il
était devenu difficile de savoir de quel cété la
loyauté d'Arslan pencherait, le lama Karmapa,
qu'Arslan devait protéger, fui Lhassa au cas ou.
Aprées avoir rejoint Lhassa, Arslan a rencontré le
Dalai-lama dans le temple de Ramoche et lui a
rendu les honneurs en tant que pélerin. De
Lhassa, Arslan est allé ensuite au monastére de
Depun. L4, il a écouté la doctrine de Khochéout
et donna sa parole, désobéissant & son pére, de
ne pas contredire la «doctrine jaunen. Ainsi, les
plans de destruction de Gelougpa parla main
d'Arslan échouerent. Le gouverneur de Zang,
Karma Tenkien, envoya des hommes pour
informer Tsoktou-Taidji de la trahison de son fils.
Dans le méme temps, les froupes de Zang se
déplacerent vers Lhassa dans le but d'en
chasser les Mongols. Cependant I'affrontement
n'eut pas lieu, les efforts du Dalai-lama réussirent
a réconcilier les belligérants. Mais Arslan paya
de sa vie sa désobéissance a la volonté de son
pere, car des assassins le tuerent, lui ainsi que ses
deux plus proches assistants.

B 1634-1635 rr. Ha KykyHope 060CHOBAACH
XAAXACKMM LLOKTY-TAMAXMU, CTOPOHHUK Kapmansbl. OH
M €ro CbiH APCACQH (PELLUMAM YHUHTOXMTD MMS LLIKOADI
[3AYM. AmMaepbl [3AYr, OCO3HABAY B MOAHOM mepe
OMACHOCTb, HABUCLLYIO HOA UX YHEHMEM, PEeLLatoT
NCKOTb MOAAEPXKKM Y CBOMX HOBbIX OAEMTOB —
OMPATOB, HOBPABLLIMX K STOMY BPEMEHM
AOCTATOYHO MOLLM. [TOCOABCTBO I3AYINA MPUOBIAO B
LAKYHTAPUIO. AXKYHIApPbl COTAQCHUAMCH OKA3ATh
MOMOLLLb. DKCMNEANLMOHHbBIN KOPMYC BO3FACBUA 28-
AETHUM XOLLEYTCKMM HOMOH Typy-bamxy. Ero
MOAAEPXAAM BAATYP-XYHTAMAXKM M TAOBA TOPIyTOB
Xo-YpPAIOK. [TOA AO3YHITOM OKOA3AHMS MOMOLLIM
ACAON-AOME AXKYHTAPbI ABUHYAMCH B TMOET.

B 1635 r. LLokTy-TamaXm HanpasuA B Tndet 10-
TBICAYHBIM KOPMYC XOAXO-MOHIOAOB BO TACBE CO
CBOMM CbIHOM APCAQHOM. Typy-baixy
HOMEPEBAACSH 3ALLUMTUTL [DAYINA, APCACQH —
YHUHTOXMUTb. KOTAQ MPOTUBHUKM BCTPETUAUCD,
HOYOAMCH NEPETroBOPSI. [0 MX 30BEPLLEHMM APCAOH
OCTOBMA OCHOBHYIO YOCTb CBOEM QPMMUM Y O3.
TOHrPU-Hyp 1 BCTYMUA B Y1 (LLEHTPOABHBIM THMGET)
TOABKO C AMYHOM OXPAHOM. [TOCKOALKY CTOAO
HEICHO, YblO CTOPOHY NPUMET Tenepb APCAQH,
ACOMa Kapmana, KOToporo APCAGH AOAXEH ObIA
3ALLMLLLOTh, HO BCAKMM CAY4AM BEXAA M3 AXACHI.
Bctynme B Axacy, ApCAQH B Xpame Pamove
BCTPETUACH C ACAOU-AOMOM U OKA3OA EMY MOYECTH
KAK NMAAOMHMK. M3 AXacCbl ADCAQH MOEXAA B
MOHAOCTbIPb A3MYH. TOM OH MPOCAYLLIAA KYPC
y4eHuna F3AYIna n AOA CAOBO, BOMPEKM NMPUKA3Y
OTLLA, HE MEPEUUTDL (PDKEATOMY YHEHMION. TAKMM
0BpPa30M, MAQHbLI KapMana YHUHTOXUTb [BAYIMa
PYKAMM ADCACHO OKA3OAMCH MOA YIPO30M.
Mpasuteab U3aHa Kapma ToHKbEH MOCACA AOAEM
M3BECTUTb LLOKTY-TaMAXM 0B M3MEHE CbIHA.
OAHOBPEMEHHO BOMCKA LI3GHO ABUMHYAMCH B AXACy
C LLEABIO M3rHATb OTTYAQ MOHTOAOB. AEAO HE AOLLIAO
AO BGOABLLIOM BOMHbI — CbIFPAAM CBOIO POAb
CTAPAHME AQAOM-AQMBbI MTOUMUPUTD MPOTUBHUKOB.
OAHAOKO APCAQH 30 HEMOBMHOBEHME BOAE OTLLA
MOMAQTUACSH XKM3HBIO, MOAOCAQHHbBIE YOUMLLEI YOUAM
€ro U ABYX €ro DAMXKAMLLIMX MOMOLLLHMKOB.

Page 25

2iEEEEEEEE=

==

= [EEEE=E=

==

o EEEEEFEEEEEHEHHEHEHHHEEEHEHHEEEE SO

E




2iEEEEEEEE ==

EEEEEEEREE

=2

E

o) [HEEHEEHEEHEEHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEE ] O

A Lhassa, Tourou-Baikhou était resté sous le
déguisement d'un pélerin. La Il rencontra le Dalai
lama 5e et le Panchen lama 4e, et fit de riches
offrandes & Gelougpa. Lors de ces rencontres, fut
concu le plan d'attaque prévoyant que la partie
principale de I'armée de Tourou-Baikhou, encore
stationnée au Turkestan Oriental, devait faire route
sur Koukounor, vaincre les troupes de Tsoktou-Taidji,
ensuite, de Koukounor, se diriger vers Komouraska
pour chasser de Beri le gouverneur local Donje
Dorje, qui avait poursuivi tous les bouddhistes, sans
discernement, quelle que soit leur école
d'appartenance. Et ensuite, 'armée de Tourou-
Baikhou devait rejoindre celles de Wu et Zang. Ce
plan a été mis en ceuvre en 1637. Les troupes de
Tourou-Baikhou et Baatour-Khountaidji attaquérent
Tsoktou-Taidji, prés de la montagne, désignée «La
montagne sanglanten par la suite, les troupes de
Tsoktu-Taiji y ont été écrasées et il fut tué. Quant &
Tourou-Baikhou, il devint le souverain de Koukounor.

' L P Ml L R el = ST
NGAGWANG LOBZANG GYATSO (1617-1682) le Dalai lama
5eme, dit aussi le Grand 5eme. /

HrarsaHr AOB3AHT Tbauo (1617-1682) 5-i1 AGAGHU-AGMQ,
TAKXKE HA3bIBAEMbINA BEAMKUM 5-M. /

V 1 MNaHYyeH-Aamom [V 1 caeAaA BoraTble

HOXOAMBLLQACA B BOCTOYHOM TypkecTaHe,
AOAXHA ObIAQ ABUMHYTLCS HO KyKyHOP,

MECTHOTO MPABUTEAT AOHbE AOPAXE,

B 1637 r. nAQH ObIA NPUBEAEH B ASUCTBME.
Bomcka Typy-bamnxy u baatyp-xXyHTAMAXM
OTAKOBAAM LLOKTY-TAMAXM. Y TOPBI,

Gushi Nomin Khan; Mongol. Turu Bayhu (1582-14

Premier souverain du khanat de Khochéout
(Koukounari) (1642-1655).

Myl HOMMKH XQOH; MOHTOA. Typy bamxy (1582-14
aHBAP4 1655) - 310 TAMLLIM OMPAT U3 MAEMEHM

(KykyHapu) (1642-1655).

B Axace noA BUAOM MAAOMHUKO OKA3AACH U
Typy-bamxy. OH MmeA BCTpE M C ACACU-AOMON

MOAHOLLIEHUS [3AYINA. BO Bpems 3Tmx BCTpey
ObIA PA3PABOTAH NAQH, COTAQCHO KOTOPOMY
OCHOBHQ4 4ACTb Apmmu Typy-baixy, BCce eLle

PC3rPOMMUTL BOMCKA LLOKTY-TAMAXKM, 3ATEM M3
KyKyHOPQ HAMpaBmTbCS B KOM M3rHATL U3 bepu

CTOPOHHUKAO BOH, KOTOPbIM MPECAEAOBOA BCEX
ByAaAMCTOB 6e3 pa3bopa, K KOKOM Bbl LLIKOAE
OHW HU MPUHAAAEXAAU. U yKe 3aTEM ApPMMIS
Typy-barxy AOAXHQO ©bIAQ BCTYNKTb B Y 1 LL3aH.

BMOCAEACTBMM HA3BAHHOM «KpPOBOABASY, BOMCKA
LLokTy-TanAXM BbIAU PA3FPOMAEHbBI, O COM OH
your. Typy-baixy ctaa npasuteaem KykyHopa.

janvier 1655) est un Taishi oirat de la tribu des hoshut.

XOLLIYTOB. [peMbeP-MMHUCTP KOPOAEBCTBA XOLLIYT
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La victoire sur Tsoktou-Taidji a marqué un tournant
dans la lutte pour le maintien de I'école Geloung
Les oirats sont ensuite passés d I'action militaire dans
tout le Tibet. Dans ceftte lutte, de nombreux
monasteres ont souffert, plus de deux cent mille
lamas et plusieurs fois ce nombre de laics sont
morts. Mais & la fin, tout fut pacifié, les oirats avaient
nettoyé le pays des Neiges des adversaires de la
pratique des bonnets jaunes. La paix et la
tranquillité régnaient au Tibet. Désormais, les
représentants de toutes les écoles pouvaient
coexister pacifiquement. Le Dalai Lama, le Panchen
Lama et le Gaden Tripa devinrent les hautes
autorités du Tibet. En remerciement, Tourou-Baikhou,
qui avait dirigé les hostilités, recut le titre de "Roi du
Dharma" (Kalm. Nomin Khan) et se fit appeler Gushi
Nomin Khan. Chaqgue année, lors de la célébration
de Monlam, les Khochéouts organisaient une
cérémonie « yasor » avec des courses de chevaux,
tandis que Gushi Nomin Khan et ses descendants
recevaient divers honneurs et dons du Dalai-Lama
et de nombreux autres dignitaires. Depuis lors, les
Tibétains appellent les Khochéouts de Koukounor
"damsok”, ce qui signifie littéralement "haut mongol"
(Kalm. Deed mohl). Ce nom refléte I'attitude des
tibétains a I'égard des Khochéouts de koukounor en
tant que saints Mongols qui ont sauvé I'école
Geloung et le Dalai-Lama.

Erdni TCHUTCHEEV.

MNobeaa HaA LLOKTY TAMAXM CTOAC MEPEAOMHBIM
MOMEHTOM B BOpbbE 30 COXPAHEHME LLIKOABI

FeAyr. 3aTem oMpaThl MEPELLAM K BOEHHbIM
AENCTBUIM MO BCeMy TnbeTy. B a1oM 6opbbe

MOCTPAAQAO MHOXECTBO MOHACTbLIPEU, MOTMOAO

BoAEe ABYXCOT ThICH4 ACM U B PA3bl DOAbLLIE

MMPSIH. HO B KOHLLE KOHLLOB BC& BCTAAO HO CBOM

MECTA, OMPAThl O4MCTUAM CTPpaHY CHeros ot

MPOTUBHMKOB XKEATOLLIAMOYHOTO y4eHwms. B Tnbete
BOLLAPUACST MMP 1 MOKOM. OTHbIHE MPEACTOBUTEAU
BCEX LLIKOA MOTAUM MMPHO COCYLLLECTBOBATb APYT C
APYrom. Aaaan Aama, MNMarvyeH Aama mn Fraaen-
Tpuna CTAAM BEPXOBHbIMM MepapXxamm TnubeTa. B

BAaroaapHoCTb Typy-baixy, BO3rAQBASBLLMMA

BOEHHbIE AEUCTBUS, MOAYHYUA TUTYA “LLapa AXapmbl’
(KaAM. HOMUWH XQOH) 1 CTAA MMEHOBATLCS INyLLIM

HOMUH-XaOHOM. KOXAbIM TOA BO BPEMS

MPA3AHOBAHMS MOHAGMA XOLLEYTbl MPOBOAMAM

LEPEMOHMIO “ACOP” U CKAYKM, A TyLm Homm
M ero NOTOMKU YAOCTAMBAAMCH PA3AMYHBIX

H-XQH

noYecTem U AOPOB OT AQAOM-ACMbI M MHOTHX
APYTUx mepapxos. C tex nop TmbeTubl Ha3bIBAIOT

KYKYHOPCKMX XOLLEYTOB “AGMCOK”, 4TO B
AOCAOBHOM MEPEBOAE O3HAYAET "“BbICLLMM

MOHIOA" (KOAM. A€€A MOHRA). B 3TOM HO3BAHMM
OTPU3MAOCH OTHOLLEHME TMOETLLEB K KYKYHOPCKMA
XOLLIEYTAM KAK K CBATBIM MOHIFOAQM, CMACLLIMA

LLKOAY F'eayr u Aaaam-Aamy.

SpaHm YYYEEB.

“des diplomes a
lougpa du monastere de
- Drepung Homang & Lhassa.
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Archives de l'association

Association des Kalmouks
de France

Paris — Juillet 2005
Bulletin numéro 32

ApxuB accouunauum

Voici le numéro 32 paru en Juillet 2005

KHALMEK ZEINGUE

Nouvelles kalmoukes

Le 13 octobre 1945, un groupe de jeune prit I’initiative de lancer I’idée de
créer une association kalmouke, la premiére en France. Jusqu’alors, nos anciens,
depuis leur arrivée dans ce pays entant que réfugiés, aux environs des années 1920,
¢taient plus ou moins affiliés 2 des Organisations russes, en particulier 4 I'Union des
Cosaques du Don.

Une assemblée générale regroupant prés de 40 personnes se tint le 21 octobre
1945 a Maisons-Alfort, prés de Paris. Aprés de longues concertations « L’UNION
DES KALMOUKS DE LA NOUVELLE GENERATION » fiit fondée avec
I”élection d’un Bureau Directeur composé de :

L’homme qui ne connaft pas son lignage,
c’est I’animal qui ne connait pas I’eau.

Page 28

Président
Vice-président
Secrétaire
Trésorier

Commission de contréle

: Bayaset MANJIKOFF,

: Nimé TCHOURUMOFF,

: Vénéra BEMBEKOFF,

: Radjal BALDANOFF,

: Djab BOURHINOFF,
Sandja WASSILIEFF ;

Association des Kalmouks de France
Mairie de Joinville Le Pont

23, rue de Paris - 94340 Joinville Le Pont
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Célébration :
Le 8 octobre 2005, a 15 heures, & ’Hotel de Ville de Joinville-le-Pont (salle la Paillote), les

membres et sympathlsants sont invités & participer 4 une réunion et un vin d’honneur pour féter le
60°™ anniversaire de la création, en 1945, de la Premiére Association des Kalmouks de France.

Bouddhisme :
Le 19 février 2005, & Veneux-les-Sablons, en présence du Vénérable Dagbo Rimpotché, se sont
déroulées les cérémonies du nouvel an tibétain avec 1’inauguration du nouveau temple Yiga Tcheu

Dzine.

Féte des Guinguettes de Joinville-le-Pont, le 21 mai 2005 :

Ervena Orgaeva et Nikolai Boldaev se sont produits sur scéne avec des chants, de la musique et des
danses, connaissant leur succes habituel.

L°’AKF. a tenu son stand habituel avec des livres, des documents, photos et dégustation de thé
kalmouk et de « bortseks ».

Cinéma :

Le 29 juin 2005, sortie & Paris du film « O Gengis » d’Alan Simon. Le film raconte le parcours
initiatique long de 6000 kilométres de 4 personnages hauts en couleurs, sur les traces de Gengis
khan, un retour aux sources. Les 4 roles principaux du film sont &= tenus par des comédiens
kalmouks. Il s’agit d’ Anatole Sangadji-Gariev, Bator Mandzhiev, Buvash Ambekova et de Valerya
Shaldanova. La narration du film est dite par Jean Reno dans sa version frangaise, et Omar Sharif en
version anglaise (originale).

Iis nous ont quittés :

Le 20 avril 2005, a Sainte-Maxime, est décédé Monsieur Charles de Torhout a I’4ge de 77 ans. I
était le dernier représentant des noions (princes) Torghoutes vivant en France, I’un des fils de la
princesse Nirdjidma.

Le2 juin 2005, a Maisons-Alfort, est décédééMadame Laura Baldanoff, née Bembekoff, a I’4ge de
84 ans. Son fils, Mazane Baldanoff est déceédé le 14 juin 2005 4 I’age de 59 ans.

Toute notre affection aux proches.

le 28 HGU\’&&OD ) ﬂ'ﬂ\lﬂ’lb‘ ,36\9
M /ﬁbﬁ\méé Leoh 85% d&;ed(& él Ci@ de #"té\?é
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; Dagpo Rimpotché est le fondateur de PInstitut Ganden Ling, de
i PInstitut Guépele et d’Entraide Franco-Tibétaine.

= s B e

N¢ en 1982 au Tibet et reconnu par S.8. le XII" dalai-lama comme
' +la réincarnation du grand maftre Dagpo Lama Rimpotché Jamphel
' Lhundroup (1845-1919), le Vénérable Dagpo Rimpotché fut élevé dans
a plus pure tradition. Il fit ses études dans plusieurs universités
monastiques sous la direction de maltres éminents.

i En 1959, il fuit son pays 000}1;35 par les Chinois. Remarqué par
‘des tlbetologues occidentaux pour ses grandes qualités d'érudition et de
pédagogie, il est invité en France par I'Ecole Pratique des Hautes Ftudes
pour apporter son concours a des recherches sur 1a civilisation tibétaine.
Il enseignera sa langue 4 'TNALCO durant prés de trente ans.

A partir de 1978, devant les requétes répétées de nombreux étudiants et 1'insistance de
ses propres maitres, il accepte enfin de donner des enseignements sur le bouddhisme, en
France puis a l'eiranger

Le bouddhisme a pour finalité 'accession au bonheur de tous les étres et I'élimination
de toutes leurs soufirances.

Souvent qualifié¢ de science de I'esprit - il a en effet porté la connaissance de I'esprit & son
plus haut point -, ou d'art de vivre - car il a €élaboré un ensemble de méthodes destinées a le
perfectionner -, il a mis en évidence gue l'origine du bonheur et de la souffrance réside avant
tout dans i'esprit.

Pour permettre a chacun d'échapper aux insatisfactions et aux épreuves, dans la vie en
cours comme dans les suivantes (selon le bouddhisme la mort ne met pas un terme a I'esprit), et
pour que chacun puisse obtenir non seulement les plaisirs passagers mais aussi un bonheur stable
et définitif, et méme la félicité de 'état de bouddha, il offre une profusion de moyens adaptés a la
diversité des étres.

Au cceur de cette démarche se trouve l'amour et la compassion, a la foxs moyens et buts,

I

=

P ———

qui impregnent tout le parcours spirituel.

Bibliographie
Le Lama venu du Tibet, autobiographie de Dagpo Rimpoiché aux
~ éditions Grasset, et La Guirlande des Etres fortunés, premier enseigne-
ment donné par Dagpo Rimpotché en Occident, aux éditions Guépéle.

N’oubliez pas votre cotisation. ot 3

| | o o 5 o o 5 o o o 5 o 5 o 5 o 5 5 5o o L o 5 5 o T L 5 o 5T 5 (O

5]

Montant annuel de 1a cotisation : Adulte, 20 € - Etudiant, 10 €. Cheéque libellé a ’ordre de FAKF.

Envoyer a : Monsieur Bayaset MANJIKOFF
166, rue des Pyrénées
75020 PARIS

Téléphone  : 066703 52 71.

C’est gréce 4 votre cotisation que I’ Association vit... Nous ne doutons pas de voire comprehension.
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Liste des membres présents :

Messieurs,

BALDANOFF Radjal, BALDANOFF Bayane, BASSANOFF Alta, BASSANOFF Maingua,
BASSANOFF Marcel, BEMBEKOFF Dutchour, BEMBINOFF Georges, BOURHINOFF Djab,
BOURHINOFF Iska, DARBAKOFF Chantor, KANTOROFF Ygor, IVANOFF Stabla,
IVANOFF Tatouche, IVANOFF Bata, KOKLOFF Djal, KOKLOFF Jean, MANJIKOFF
Bayaset, NIKITINE Mazane, OULANOFF Congar, TCHOURUMOFF Nimé, WASSILIEFF
Sandja, WASKINE Boris DAKOFF, YOUNZOUKOFF Namen.

Mesdames, :
BALDANOFF Laura, BASSANOFF Nadie, BEMBEKOFF Vénéra, BEMBEKOFF Nathalie,
BEMBINOFF Tayasse, BEMBINOFF Louise, BEMBINOFF Namtcha, BOURHINOFF Narma,
KOKLOFF Sonia, LASKOUTOFF Catherine, MANJIKOFF Katie, OULANOFF Guérel,
OUNKOUROFF Jeannine, TCHOURUMOFF Lisa.

Le parcours de cette association qui par la suite changea d’appellation pour devenir
« L’UNION DES KALMOUKS DE FRANCE » fit riche et passionnant pour s’achever, en 1970,
faute de meneurs.

Les membres dirigeants se renouvelérent constamment animés demméme flamme. Les
actions furent multiples tant dans le domaine culturel que social. Les ainés, les jeunes se
retrouverent constamment conjuguant leurs efforts. Les réalisations furent extraordinaires dans le
contexte de 1’époque, au lendemain dun conflit mondial. Actions de secours apportés a nos plus
démunis, organisation de grandes soirées dans des mairies parisiennes avec un groupe folklorique
kalmouk en costume traditionnel, constitué d’une trentaine d’artiste, participation a de grands
tournois de football avec nos équipes. Nous vécimes de merveilleux moments qui marquérent
profondément nos esprits nous soudant dans nos rapports.

Avec la disparition progressive des anciens, 1’élan communautaire s’affaiblit et nous
traversdmes une longue période d’inertie. En 1991, avec le changement de régime en Russie, une
nouvelle association « L’ASSOCIATION DES KALMOUKS DE FRANCE » naquit en 1992.
Celle-ci accomplit actuellement une tiche difficile de rassemblement et d’information malgré
I’intégration qui s’accomplit inexorablement.

Le Président Bayaset MANJIK OFF
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-- Bulletin d’adhésion --
- année 2023 -
NOM :
PRENOM :

Date et lieu de naissance :

ADRESSE :

N° Telephone :

N° Portable
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e-mail

Conformément a la loi CNIL n° 78-17 du 6 janvier 1978 relative a I'informatique, aux fichiers et aux libertés.

Les adhérents peuvent demander la modification ou I’effacement des données personnelles.
Par ailleurs ces données resteront confidentielles et a usage interne a I’association uniquement.

Je souhaite adhérer a ’association des Kalmouks de France, pour I’année 2023, et vous
fait parvenir le montant de ma cotisation de 10 euros par :

D . Chéque bancaire a ’ordre de I’association de kalmouks de France :

et posté chez Mme GUERARD Sonina
4 allée des Caraibes 92500 Rueil Malmaison.

L4 N 3 . 3\ A
D o En espéces, par mandat cash a envoyer par courrier, a la méme adresse que

pour les chéques (ci-dessus).

D + Virement bancaire, faite le libellé 2 vos nom et prénom.

(IBAN : FR23 3000 2004 3300 0037 6284 H67, BIC : CRLYFRPP)
(Compte de I’association des kalmouks de France)
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